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Situacao do Planejamento:
Aguardando aprovacao do Pré-Reitor

Consideracoes finais:

O planejamento anual das atividades foi discutido com o grupo, visando atender as demandas
académicas e sociais. Os petianos foram incentivados a participar da elaboragao, implementagao e
avaliacdo dos projetos de ensino, pesquisa e extensao a serem desenvolvidos ao longo do ano.
Acredita-se que essa condigao fortalece o grupo e o Curso de Graduagao, possibilitando atividades
de caréater coletivo e interdisciplinares. Nas reunides semanais se decidem as condicoes, interesses e
necessidades, incluindo o planejamento orcamentdrio, participacdo em eventos, visitas técnicas,
publicacoes e avaliacao do andamento dos projetos. Com essa troca de opinioes e tomada de
decisoes, que ocorrera entre académicos de diferentes niveis do curso e tutora, procurar-se-a
incentivar o espirito critico e a autonomia crescentes. Incentivar-se-a, ainda, nas reunioes, a
aprendizagem ativa pela exposicdo e compartilhamento das vivéncias, reflexoes e discussoes,
buscando o desenvolvimento de habilidades para a resolugao de problemas e do pensamento critico
dos académicos. Serao organizados grupos de estudos teméticos de acordo com as necessidades das
atividades a serem executadas. Os bolsistas e voluntarios terao escala de horarios para permanéncia
na sala do PET. Cada atividade proposta contard com um responséavel acompanhado de uma pequena
equipe, que devera se encarregar do andamento do processo. Mensalmente pretende-se realizar
atividades de autoavaliagao e avaliagao das atividades realizadas para que se possa aperfeicoar e
propor novas estratégias de melhoria na forma de trabalho do grupo. Conclui-se que a realizacao
destas atividades podera qualificar a formagao académica dos petianos, tornando-os mais criticos e
reflexivos acerca do fazer do enfermeiro, profissao para a qual estao sendo habilitados.

Resultados gerais:

Com a implementacao das atividades de ensino, pesquisa e extensao planejadas, pretende-se
incentivar os integrantes do grupo a assumirem seus compromissos académicos e sociais; com ética,
conhecimento cientifico e responsabilidade crescente. Pretende-se ainda elevar a qualificagao
cientifica e tecnoldgica dos estudantes do curso de enfermagem em geral. Para tanto, se conta com
o efeito multiplicador dos petianos, que se concretiza por meio do contato direto e constante, em
espacos formais e informais, com estudantes das diferentes séries do curso de graduagao. Essa
condicao possibilitara que o estudante seja agente de seu processo de formacao, resultando na



melhoria da sua qualificagao pessoal e profissional, bem como do curso como um todo. Espera-se
que as metodologias ativas de ensino/aprendizagem possam contribuir para o enriquecimento e
formacao de académicos criticos e reflexivos e, consequentemente, profissionais competentes e
éticos.

Atividade - CURSO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 25/04/2022 30/05/2022

Descricao/Justificativa:

Nos tultimos anos, o trabalho coletivo de enfermeiras de oncologia pediatrica em todo o mundo
melhorou o cuidado de criangas com cancer e suas familias. O campo da oncologia pediatrica mudou
significativamente (MILLER et al., 2019). O tratamento do cancer infantil é uma das grandes
histérias de sucesso da oncologia (HEWITT, WEINER, SIMONE, 2003). Por um periodo da histéria,
esta foi considerada uma doenca incuravel e os sobreviventes eram os familiares do paciente que
havia falecido. No entanto, como resultado de melhorias na terapia oncoldgica, criangas passaram a
viver por décadas apds o término do tratamento (ADAMSON, 2015). Estima-se um total de 65.850
sobreviventes de cancer com idades de zero a 14 anos (criancas), morando nos Estados Unidos, em
12 de janeiro de 2019. Os sobreviventes de leucemia representam, aproximadamente, um terco de
todos os sobreviventes de cancer com menos de 20 anos (MILLER et al., 2019). Dados sobre o
numero de sobreviventes no Brasil e no mundo ainda sdo escassos (OLIVEIRA et al., 2016). No
entanto, este sucesso no incremento do numero de sobreviventes tem um preco, com uma
prevaléncia muito alta de doencas cronicas nessa populacao, condigoes essas conhecidas como
efeitos tardios (BHAKTA et al., 2017). As criangas que sobrevivem sao expostas a prolongados e
intensivos protocolos de tratamentos para eliminar o cancer (HEWITT, WEINER, SIMONE, 2003).
Mesmo na sobrevivéncia a longo prazo, os efeitos tardios podem surgir a medida que amadurecem,
afetando seriamente o funcionamento na vida adulta (LEIGH, 2016). Evidéncias apontam que 60%
dos sobreviventes adultos do cancer infantojuvenil desenvolverdo pelo menos uma condi¢do cronica
e cerca de um terco tera uma condigao grave com risco de vida (KOBE, TURCOTTE, SADAK, 2020).
Com a populagao de sobreviventes ao cancer infantil crescendo rapidamente, ha uma grande
necessidade de pesquisas que discutam as questoes de sobrevivéncia e os efeitos potenciais dos
tratamentos na vida dessas criancas. Entretanto, essa é uma tematica ainda pouco debatida na
literatura de enfermagem oncoldgica nacional, com discussoes ainda incipientes e premente
necessidade de amplia-las, o que justifica a relevancia do presente estudo. Adicionalmente,
evidéncias na literatura mostram que os profissionais de satude tendem a direcionar seus focos de
cuidados aos pacientes em tratamento ativo para o cancer (GOTZE et al.,2018). No entanto, é
necessario pensar nos cuidados no periodo pos-tratamento, visto que a sobrevivéncia ao cancer
envolve muito mais do que apenas estar vivo (LEIGH, 2016). As crian¢as com cancer sofrem de
sintomas e tratamentos pesados que costumam causar angustia para as criangas e suas familias. O
cancer, no Brasil, representa a segunda maior causa de morte entre criancas e adolescentes de um a
dezenove anos, perdendo apenas para causas externas, como acidentes e violéncia (MATOSO;
ROSARIO, 2014). De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), aproximadamente 12 mil
criancas e adolescentes recebem o diagndstico dessa doenca anualmente, uma média de 32 novos
casos diariamente (BRASIL, 2014). Para o triénio 2020-2022, estima-se para cada ano 8.460 novos
casos de cancer infanto-juvenil no Brasil (BRASIL, 2020b). Estima-se que 80% das criancas com
cancer podem ser curadas se rapida e precocemente forem diagnosticadas e, adequadamente
tratadas em nucleos especializados (BRASIL, 2020b). Avalia-se que a grande maioria, apds o término
da terapéutica, tenha uma boa qualidade de vida (BRASIL, 2014). Existem varias modalidades de
tratamento para o paciente oncoldgico infantil, sendo as principais: a quimioterapia, a cirurgia e a
radioterapia, terapéutica essa, selecionada de acordo com o tipo de tumoragao e a extensdo da



doenca (BRASIL, 2008; ROLIM; GOES, 2009). O quimioterapico é geralmente o mais utilizado,
associado ou néo a outras terapéuticas (BRASIL, 2008; ROLIM; GOES, 2009). Na busca pela
exceléncia no tratamento, profissionais e equipes de satude, vém cursando novos paradigmas de
assisténcia, apreciando, muito além das necessidades basicas do paciente. Académicos e
profissionais da equipe de enfermagem tém como uma de suas responsabilidades o cuidado a
criancas com cancer e suas familias, avaliando seu estado geral e realizando assisténcia desde a
mais simples a mais complexa. Nesse sentido, é necessario instrumentalizar a equipe que atua em
oncologia pediatrica no cuidado e assisténcia prestada a crianga em tratamento quimioterapico, com
o intuito de qualificar este fazer. Compreende-se, assim, a necessidade de sua capacitacao frequente
quanto a esta habilidade.

Objetivos:

Objetivo Geral Ofertar aos académicos de enfermagem informagoes acerca da atuagao da equipe de
enfermagem frente a crianga com cancer. Objetivos do PET (portaria n2976) estdo mais vinculados a
esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia,
mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar; - Contribuir para a
elevacao da qualidade da formacao académica dos alunos de graduacao; - Estimular a formacao de
profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica; -
Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizagao do ensino superior no pais; -
Estimular o espirito critico, bem como a atuacgao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educacao superior; - Contribuir para a consolidagao e difusao da educacgao tutorial como
pratica de formacao na graduacao e - Contribuir com a politica de diversidade na instituicao de
ensino superior-IES, por meio de agdes afirmativas em defesa da equidade socioeconOmica, étnico-
racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Sera criada uma comissao organizadora, composta pelos petianos. Sera convidada para ministrar o
curso a professora Aline Campelo Pintanel, docente da Escola de Enfermagem e especialista em
oncologia pediétrica. Os petianos elaborarao a Programacdo do evento junto a palestrante. Serdo
convidados a participar do evento académicos e docentes dos cursos de graduagao e pos-graduagao
da Escola de Enfermagem da FURG. Sera realizado o acompanhamento e avaliacdo do evento,
confecgao e distribuicdo dos certificados. O curso sera realizado de forma presencial ou online de
acordo com a determinacdo do Plano de Contingéncia da Universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se aproximar a académicos e docentes em discussoes acerca do processo de cuidado a
crianga com cancer; integrar os estudantes dos diferentes niveis de graduacgao; articular os cursos
de graduacao, pds-graduacao e docentes da Escola de Enfermagem em torno da tematica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao sera realizada ao final do curso por meio do preenchimento de ficha de avaliagao
respondida anonimamente. Além disso, serao colhidas sugestdes para eventos do préoximo ano.

Atividade - Diagndsticos de Enfermagem de pessoas
estomizadas

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 25/04/2022 31/12/2022



Descricao/Justificativa:

Estomia de eliminacao intestinal refere a exteriorizacao de uma porcgao do intestino através da
parede abdominal e implica a pessoa uma nova condi¢ao de vida, uma vez que altera sua anatomia e
funcgoes fisiologicas (SENE , OLIVEIRA, 2016). A principal meta a ser alcancada na assisténcia a
saude dessa pessoa ¢ a reabilitagdo, que tem por objetivo promover sua autonomia e sua reinser¢ao
social (SASAKI et al., 2016) . Nesse contexto, a enfermagem desempenha um importante papel,
envolvendo-se em agoes relacionadas aos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais dessa clientela
(MEDEIROS et al., 2017). No ambito do cuidado de enfermagem a pessoa com estomia de
eliminacao intestinal destaca-se a necessidade de sistematizar a assisténcia de enfermagem a essa
clientela (SILVA et al., 2016) . Para tal, faz-se importante a utilizagao de terminologias de
enfermagem para identificacdo e documentacao dos diagnosticos, resultados e intervengoes de
enfermagem especificas (CARVALHO; CUBAS; NOBREGA., 2018). Dentre as diferentes
terminologias de enfermagem, a Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®),
desenvolvida pelo Conselho Internacional de Enfermeiros (CIE), é uma terminologia padronizada
que permite a coleta, a descrigao e a documentacao sistematica dos elementos da pratica de
enfermagem (CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMEIROS, 2017). Percebe-se uma incipiéncia
de publicagoes, na literatura cientifica, que abordem a padronizagao de diagndsticos, resultados e
intervencoes de enfermagem direcionados a pessoa com estomia de eliminacdo intestinal. Sendo
assim, esta pesquisa apresenta como justificativa a necessidade de aproximar os profissionais de
enfermagem a terminologias padronizadas, visando ao cuidado sistematizado a clientela especifica.
Os diagndsticos de enfermagem da NANDA constituem linguagem especifica da enfermagem com
reconhecimento internacional; tem como objetivo universalizar os diagnosticos e planejamento do
cuidado em enfermagem. Os cuidados de enfermagem sao subsidiados pela taxonomia de NANDA,
sendo relevante e fundamental para sistematizacao da assisténcia do enfermeiro perante um
paciente colostomizado (NANDA, 2013).

Objetivos:

Conhecer os principais diagnosticos de enfermagem de pacientes com estomias. Objetivos do PET
(portaria n?976) estdao mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em
padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva
e interdisciplinar; - Contribuir para a elevacao da qualidade da formagao académica dos alunos de
graduacao; - Estimular a formacgao de profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica,
cientifica, tecnoldgica e académica; - Formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizacdo do ensino superior no pais; - Estimular o espirito critico, bem como a atuacao
profissional pautada pela cidadania e pela fungao social da educacao superior; - Introduzir novas
praticas pedagodgicas na graduacao; - Contribuir para a consolidacao e difusao da educacgao tutorial
como pratica de formac¢ao na Graduacao e - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo
de ensino superior-IES, por meio de agoes afirmativas em defesa da equidade socioeconomica,
étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os petianos serao divididos em quatro grupos e um grupo ficara responsavel por esta pesquisa. Sera
realizado um estudo descritivo, com abordagem quantitativa. Participarao pacientes estomizados
atendidos no Servigo de Estomaterapioa do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. (HU).
Como critérios de inclusao, estabeleceu-se pacientes submetidos a estomia, com 18 anos ou mais.
Como critérios de exclusdo: pacientes em fase terminal de adoecimento. Apds autorizacao do Comité
Cientifico e do CEP FURG os petianos realizarao levantamento documental dos diagndsticos de
enfermagem nos formularios de Histdricos de Enfermagem e dos prontuarios dos pacientes
cadastrados no SE. Serao identificados os problemas de enfermagem, as necessidades humanas
basicas afetadas e os diagndsticos de enfermagem desses pacientes. Os dados serdao apresentados na
forma de quadros e tabelas. O projeto sera submetido ao Comité de ética da Universidade Federal
do Rio Grande ¢ FURG.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o presente estudo possa subsidiar as equipes atuantes junto ao paciente estomizado,
favorecendo a equipe atuante no Servico de Estomaterapia do HU a elaborarem planos assistenciais
que atendam suas especificidades de cuidado de forma mais efetiva.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O relatdrio da pesquisa sera problematizado pelos integrantes do PET e pelos membros do Servigo
de Estomaterapia do HU.

Atividade - Percepcao da equipe multidisciplinar acerca dos
cuidados paliativos ao paciente internado na Clinica Médica

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 25/04/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Para tornar a sobrevida de pacientes internados em Clinica Médica menos ardua, tanto para o
paciente portador de doenca cronico-degenerativa que esta fora de possibilidades terapéuticas,
quanto para seus familiares, surgiram os cuidados paliativos (MATSUMOTO, 2006). ¢Cuidados
paliativosé é a abordagem que promove qualidade de vida de pacientes e seus familiares, diante de
doencas que ameacam a continuidade da vida, através de prevencao e alivio do sofrimento. Requer a
identificagao precoce, avaliacao e tratamento impecavel da dor e outros problemas de natureza
fisica, psicossocial e espiritual (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1992). Dessa forma, os cuidados
paliativos proporcionam alivio da dor e de outros sintomas angustiantes; afirmam a vida e encaram a
morte como um processo normal; nao pretendem apressar ou adiar a morte; integram os aspectos
psicoldgicos e espirituais da assisténcia ao paciente; oferecem um sistema de apoio para ajudar os
pacientes a viverem ativamente o quanto possivel até a morte, além de ajudar a familia a lidar com a
doenca e o luto; usam uma abordagem de equipe para atender as necessidades dos pacientes e suas
familias, incluindo aconselhamento de luto, se indicado; melhoram a qualidade de vida e podem
também influenciar positivamente o curso da doenca. Sdo aplicaveis no inicio da doenca, em
conjunto com outras terapias que visam prolongar a vida, como a quimioterapia ou radioterapia, e
que incluem as investigagoes necessarias para melhor compreender e gerenciar complicagdes
clinicas angustiantes (DEJOURS, 1992). Nessa mudanca de paradigma, em que o foco é cuidar, o
enfoque terapéutico visa ao alivio dos sintomas que comprometem a qualidade de vida, integrando
acoes médicas, de enfermagem, psicoldgicas, nutricionais, sociais, espirituais e de reabilitacdo, que
influenciam também no tipo de morte que o paciente tera. Os cuidados paliativos consideram a
familia uma unidade de cuidado que também deve receber assisténcia durante todo o tempo de
acompanhamento de seu paciente, prosseguindo até depois de seu 6bito, no periodo de luto.
Todavia, para alcangar a exceléncia nesses cuidados, devera existir uma equipe de ambito
interdisciplinar e interprofissional, cujas dedicacoes se quantificarao em funcao das necessidades
concretas de atencdo. Torna-se relevante desenvolver o presente estudo, que propiciara melhor
visualizagao do trabalho da equipe multiprofissional de cuidados paliativos (SILVEIRA, CTAMPONE,
GUTIERREZ, 2014).

Objetivos:

Conhecer as percepgoes, saberes e praticas da equipe multidisciplinar atuante em Unidade de
Clinica Médica acerca do cuidado paliativo. Objetivos do PET (portaria n2976) estao mais vinculados
a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia,



mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar; - Contribuir para a
elevacdo da qualidade da formagao académica dos alunos de graduacao; - Estimular a formagao de
profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica; -
Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizagao do ensino superior no pais; -
Estimular o espirito critico, bem como a atuacao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educacao superior; - Introduzir novas praticas pedagogicas na graduacao; - Contribuir para
a consolidacgao e difusao da educacgao tutorial como prética de formagdo na Graduagao e - Contribuir
com a politica de diversidade na instituigao de ensino superior-IES, por meio de agoes afirmativas
em defesa da equidade socioeconomica, étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva com abordagem qualitativa que tera como
contextos as Unidades de Clinica Médica de um Hospital Universitario no sul do Brasil. Os
participantes do estudo serao profissionais de enfermagem da referida unidade. A coleta de dados
sera realizada em 2022 por meio de entrevistas semiestruturadas. Os dados serao analisados pela
técnica de Andlise Tematica. Serao respeitados os preceitos éticos definidos na resolugao 510/16 do
Conselho Nacional de Satude. Os petianos serdo divididos em quatro grupos e um grupo ficara
responsavel por esta pesquisa. Ap6s autorizacéo do Comité Cientifico e do Comité de Etica da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG) os petianos desenvolverdo a coleta, andlise, discussao
dos dados e consideracoes finais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se possibilitar a reflexao acerca da importancia da atuagao multidisciplinar frente ao
paciente em cuidado paliativo em Unidades de Clinica Médicas. Pretende-se incorporar
conhecimentos sobre cuidados paliativos a pratica das equipes atuantes no setor frente aos
pacientes nesta modalidade de cuidados, aprimorando o modelo de prestagao de cuidados para cada
caso, podendo também vir a subsidiar capacitagdes que contribuam de forma soélida para o
aprimoramento dos profissionais envolvidos na assisténcia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O relatdrio da pesquisa sera problematizado pelos integrantes do PET e pela equipe multidisciplinar
da Unidade de Clinica Médica do HU. Espera-se que o presente estudo possa subsidiar as equipes
atuantes junto ao paciente em cuidados paliativos no seu cuidado, favorecendo a elaboracao de um
plano de cuidados multidisciplinar que atenda suas especificidades de cuidado de forma mais
efetiva.

Atividade - CURSO DE REVISAO DE TECNICAS DE
ENFERMAGEM

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 01/06/2022 30/06/2022

Descricao/Justificativa:

O enfermeiro é o profissional da drea da saude responsavel por cuidar de pacientes que apresentam
diferentes quadros de satde. Dessa forma, os procedimentos basicos de enfermagem envolvem
técnicas que podem ser implementadas pela equipe de enfermagem. O objetivo dos procedimentos
basicos de enfermagem é obter qualidade na assisténcia oferecida e para implementar os
procedimentos basicos de enfermagem, é fundamental que o enfermeiro tenha o conhecimento



necessario em todas as técnicas. O desenvolvimento de habilidades intelectuais e técnicas serdao
aprimoradas durante a trajetéria académica nas disciplinas presentes na grade curricular. Para
potencializar essas habilidades no decorrer do curso, o aluno em associagao com professor necessita
realizar a educacdo permanente sobre os aspectos envolvidos na pratica assistencial de
enfermagem. Assim, cursos de revisao e atualizagao fazem-se necessarios.

Objetivos:

Objetivo Geral - Conhecer as principais técnicas e procedimentos realizadas pela equipe de
enfermagem e os cuidados aos pacientes submetidos as mesmas. Objetivos do PET (portaria n2976)
estdao mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de
qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e
interdisciplinar; - Contribuir para a elevacao da qualidade da formacao académica dos alunos de
graduacao; - Estimular a formacgao de profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica,
cientifica, tecnoldgica e académica; - Formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizacdo do ensino superior no pais; - Estimular o espirito critico, bem como a atuacao
profissional pautada pela cidadania e pela fungao social da educacao superior; - Contribuir para a
consolidacao e difusao da educacao tutorial como pratica de formacao na graduacao e - Contribuir
com a politica de diversidade na instituigao de ensino superior-IES, por meio de agoes afirmativas
em defesa da equidade socioeconomica, étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Como a atividade sera realizada? (Metodologia) Sera criada uma comissao organizadora, composta
pelos petianos. Sera realizada uma parceria com a enfermeira técnica-administrativa responsavel
pelo Laboratorio de Praticas da Escola de Enfermagem que atua com os académicos em todas as
disciplinas teorico-praticas que desenvolvem atividades no Hospital Universitario Dr. Miguel Riet
Corréa Jr. (HU). Os petianos elaborarao a Programacao do evento junto a palestrante. Serao
convidados a participar do evento académicos e docentes da Escola de Enfermagem da FURG e da
Faculdade Anhanguera Educacional, Profissionais de enfermagem que atuam na Secretaria
Municipal de Satide, HU e Santa Casa de Misericordia do Rio Grande, Académicos e docentes dos
cursos Técnico de Enfermagem do IFE e do SENAC Rio grande. Sera realizado o acompanhamento e
avaliacao do evento, confeccao e distribuigao dos certificados. O curso sera realizado de forma
presencial ou online de acordo com a determinagao do Plano de Contingéncia da Universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se discutir com os profissionais e académicos participantes as principais técnicas e
procedimentos realizados pelos profissionais de enfermagem nos seus campos de pratica, além de
propiciar discussoes acerca do processo de cuidar de pacientes submetidos a essas técnicas e
procedimentos.; aproximar os diferentes servigos onde essas técnicas e procedimentos sao
realizados, socializar o conhecimento produzido no campo da enfermagem no municipio do Rio
Grande.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera realizada ao final do curso por meio do preenchimento de ficha de avaliacao
respondida anonimamente. Além disso, serao colhidas sugestoes para eventos do préoximo ano. Na
primeira reuniao do PET apds o curso esta avaliagao sera discutida.

Atividade - ACOLHIDA CIDADA/SOLIDARIA 2022 1 E 2022 2

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade



80 25/04/2022 14/08/2022

Descricao/Justificativa:

No Campus Saude da FURG, o Grupo PET Enfermagem assumira a responsabilidade de auxiliar os
diretores e as coordenadoras do Curso de Graduacao em Enfermagem a realizar a Acolhida
Cidada/Solidaria, originada a partir da deliberagdao nimero 164/2010 do Conselho de Ensino,
Pesquisa, Extensao e Administracao/FURG. O evento visa receber os novos estudantes,
oportunizando aos calouros e seus familiares um clima favoravel a ambientagdo a academia e a
cidade do Rio Grande, onde residirao durante o curso. A Acolhida Cidada busca contribuir para a
boa convivéncia nos espacos da Universidade e social. A Escola de Enfermagem possui duplo
ingresso de académicos ao longo do ano, sendo disponibilizadas 35 vagas no primeiro semestre e 35
no segundo semestre, assim, sdo organizadas duas acolhidas solidarias por ano.

Objetivos:

Objetivo geral ¢ Planejar e realizar a Acolhida Cidada do primeiro e segundo semestres de 2022 no
Campus da Saudde, por meio de agdes solidarias, facilitando a boa convivéncia nos espagos sociais e
o entrosamento dos novos estudantes a vida académica. Objetivos secundarios ¢ Apresentar, aos
calouros, a Diregao da Escola de Enfermagem, a Coordenagao do Curso de Graduacao em
Enfermagem, a Coordenagdo do Curso de Pds-graduacgao em Enfermagem, o Diretoério Académico
(DA) de Enfermagem, os integrantes e tutora do Programa de Educacgao Tutorial (PET) Enfermagem;
¢Promover o apadrinhamento dos calouros pelos veteranos; ¢ Discutir e problematizar a tematica
¢Direitos, deveres e politica-pedagogica na universidadeé; ¢ Apresentar a organizagao e
funcionamento da Universidade e do Hospital Universitario; ¢ Apresentar os Grupos de Pesquisa e as
Ligas Académicas da Escola de Enfermagem; ¢ Incentivar a participagao dos calouros no evento
Interséries Enfermagem 2022/1 e 2022/2; ¢ Desestimular o trote violento. Objetivos do PET (portaria
n2976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de
qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e
interdisciplinar - Contribuir para a consolidacao e difusdo da educacao tutorial como pratica de
formacgdo na graduacgdo - Contribuir com a politica de diversidade na instituigao de ensino superior-
IES, por meio de agdes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de
género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

No primeiro dia de aula os calouros serao recebidos pelos diretores e coordenadores de graduacao e
poés-graduacao da EENF, petianos e académicos do Diretorio Académico de Enfermagem (DA). Apos
essa atividade sera entregue aos calouros o cronograma das atividades a serem realizadas ao longo
da proxima semana. Todas as atividades serdo realizadas com acompanhamento de docentes,
petianos e membros do DA. Membros da PROGRAD e da PRAE serao convidados para apresentarem
aos calouros a universidade. As atividades propostas serdo realizadas de forma ludica, buscando sua
integracdao com os docentes, técnicos e demais académicos da EENF. Poderao ser realizadas de
forma presencial ou online de acordo com a determinacao do Plano de Contingéncia da
Universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os novos académicos sejam recebidos por meio de acoes fraternas e solidarias,
contribuindo para a facil adaptacdo a vida académica e uma boa convivéncia entre os alunos
veteranos e calouros. Espera-se despertar nos veteranos e petianos a percep¢ao da necessidade de
continuar acompanhando a adaptagao dos calouros, podendo contribuir para a diminuicao da evasao
e repeténcia o curso.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Realizacao de reuniao do grupo para avaliacao parcial e total da atividade. Enquete junto aos
calouros na busca de sugestoes para o aprimoramento da atividade.

Atividade - OFICINA PARA CRIACAO E ATUALIZACAO DO
CURRICULUM LATTES

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 01/10/2022 31/10/2022

Descricao/Justificativa:

O Curriculum Lattes se tornou um padrao nacional no registro do percurso académico de estudantes
e pesquisadores do Brasil. Atualmente o Curriculum é adotado pela maioria das instituigcoes de
fomento, universidades e institutos de pesquisa do pais. Assim, os bolsistas do PET e demais
estudantes do curso de enfermagem precisam estar com o curriculo lattes atualizado e organizado
de maneira que suas produgoes estejam ao acesso de toda a comunidade cientifica. Enquanto parte
da formacao desses estudantes, considera-se pertinente o dominio das ferramentas disponibilizadas
pela plataforma lattes.

Objetivos:

Objetivos - Proporcionar o conhecimento necessario para registro e utilizacao da Plataforma lattes; -
Promover a atualizagao dos curriculos; - Dar visibilidade a produgao cientifica dos integrantes do
Grupo Pet e demais académicos de enfermagem. Objetivos do PET (portaria n2976) estao mais
vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de
exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar -
Estimular a formacao de profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnoldgica e académica - Estimular o espirito critico, bem como a atuacao profissional pautada pela
cidadania e pela funcao social da educagao superior; - Contribuir para a elevagao da qualidade da
formacdo académica dos alunos de graduagao - Contribuir para a consolidacao e difusdo da
educacao tutorial como pratica de formacdo na graduacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A oficina serd realizada no Laboratodrio de Informética do PPGEnf. Os académicos interessados em
participar serao divididos em grupos de no maximo seis. Serao formados quantos grupos quantos
forem os interessados. Sera ministrada pela professora Giovana Calcagno Gomes da Escola de
Enfermagem. Sera discutido o que € um curriculo, o histérico do lattes e a demonstracao de cada
uma das partes que o compoem. Sera solicitado aos académicos que tragam seus certificados para a
parte pratica da oficina na qual cada um ira criar/atualizar seu curriculo. Os petianos participarao
da Comissao organizadora do evento providenciando toda a logistica para sua realizagdao e como
participantes das atividades. Caso o Plano de Contingéncia da Universidade. Contraindique as
atividades presenciais da oficina serao realizadas de forma online como uma live.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados previstos sdo o aprendizado de como divulgar e registrar a producao cientifica
realizada pelos académicos/petianos e a aquisicao de conhecimentos acerca da Plataforma Lattes e
sua importancia para a vida académica, visto que o grupo muda periodicamente e todos precisam ter
a capacitacao nessa area.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:



Serd realizada uma reunido e avaliado o preenchimento do lattes dos académicos participantes e se
suas duvidas foram retiradas.

Atividade - CURSO URGENCIA E EMERGENCIA PEDIATRICA

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 02/03/2022 02/12/2022

Descricao/Justificativa:

A Politica Nacional de Atencéo as Urgéncias foi implantada no Sistema Unico de Satde brasileiro em
2003 pela Portaria 1863 de 29 de setembro (BRASIL, 2003). Os servigos de emergéncia pediatrica
assistem criancas em diversas condi¢oes de saude, com risco iminente de morte, sofrimento intenso,
com problemas subitos e que necessitam de atendimento e tratamento imediato. Nestes servigos sao
ofertadas intervengdes em varios niveis de complexidade e diversidade. Determinadas populagoes de
pacientes, como criancas, apresentam-se especialmente desafiadoras para avaliar em decorréncia de
manifestacdes atipicas ou sutis para algumas condicdes agudas e com risco de vida. Existe assim
necessidade de ordenar o atendimento, garantindo o acolhimento, primeira atengao qualificada e
resolutiva a criangas em situagao de urgéncia (VIECILI, 2021). Segundo Melo e Vasconcellos (2005)
o reconhecimento dos sinais e sintomas que demonstram gravidade nos pacientes da faixa etaria
pediatrica é de suma importancia no progndstico. O atendimento precoce pode evitar a evolugao
para uma parada cardiorrespiratoria (PCR), choque, insuficiéncia respiratdria ou piora do quadro
clinico vigente. Os gastos publicos com o tratamento diminuem, assim como a possibilidade de
complicagoes e de sequelas. A educacgao da comunidade é fundamental para a aquisicdo de uma
postura coerente frente ao paciente doente, facilitando o contato com o profissional de saude,
melhorando as condicOes de atendimento. Esse processo pode ocorrer através de palestras,
divulgacao de cursos, cartazes e cartilhas, contato com agentes de satde e com os Centros de Satude
através do dacolhimentol e inclusdo de disciplinas educativas para a satude nas escolas. A
comunidade em geral deveria receber orientagoes quanto ao suporte basico de vida (atendimento a
parada cardiopulmonar, desobstrugao de vias aéreas superiores), primeira abordagem em eventos
subitos (crises convulsivas, afogamento, traumas, intoxicagoes, etc.), assim como orientagdes para
prevencgao de acidentes e intoxicacgoes, uso de drogas ilicitas e identificacdo de abusos sexuais e
maus-tratos na infancia. A disponibilizagao e treinamento para o uso de aparelhos de desfibrilacao
automatica externa (DAE) em locais turisticos ou de fluxo aumentado de pessoas poderia levar a um
impacto positivo na sobrevivéncia e diminuicao de sequelas nas criancas (MELO, VASCONCELLOS,
2005). O treinamento dos profissionais de saude para o reconhecimento dos sinais e sintomas de
gravidade em criangas € prioritario. Muitas vezes, a demanda para o atendimento é grande e
pequenos detalhes podem passar despercebidos. A seguranca para tomar a decisao certa diante de
um paciente grave é obtida com a experiéncia profissional. A discussao de casos clinicos simulados
ou que ja ocorreram nas equipes ou centros de saide pode contribuir para o crescimento
profissional. Assim, a capacitagao para o atendimento em urgéncia e emergéncia pediatrica permite
a qualificacao assistencial, impactando de forma positiva a sobrevida dos pacientes, além de garantir
maior seguranca para o profissional de saude na tomada de decisao.

Objetivos:

Objetivos - Conhecer o fendmeno da urgéncia e emergéncia pediatrica e a atuagao dos profissionais
da saude frente a essa ocorréncia. - Propiciar atualizagao nos principais problemas que motivam a
busca pelos servigos de urgéncia e emergéncia pediatrica. Objetivos do PET (portaria n2976) estdo
mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de
exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar; -
Contribuir para a elevagao da qualidade da formagao académica dos alunos de graduacao; -
Estimular a formacgao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica,



tecnoldgica e académica; - Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizacao do
ensino superior no pais; - Estimular o espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela
cidadania e pela funcao social da educacgao superior; - Contribuir para a consolidacao e difusao da
educacao tutorial como pratica de formagdo na graduacao e - Contribuir com a politica de
diversidade na instituicao de ensino superior-IES, por meio de agoes afirmativas em defesa da
equidade socioecondmica, étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd criada uma comissao organizadora, composta pelos petianos. Sera realizada uma parceria com
docente e profissionais atuantes na Liga de Urgéncia e Emergéncia da Escola de Enfermagem que
atuam frente a esta tematica. Os petianos elaborarao a Programacao do evento junto aos
palestrantes. Serao convidados a participar do evento académicos e docentes da Escola de
Enfermagem da FURG e da Faculdade Anhanguera Educacional, Profissionais de enfermagem que
atuam na Secretaria Municipal de Saude, HU e Santa Casa de Misericordia do Rio Grande,
Académicos e docentes dos cursos Técnico de Enfermagem do IFE e do SENAC Rio grande. Sera
realizado o acompanhamento e avaliagao do evento, confecgao e distribuicao dos certificados. O
curso sera realizado de forma presencial ou online de acordo com a determinacdo do Plano de
Contingéncia da Universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se aproximar a academia e os profissionais de enfermagem do municipio do Rio Grande que
atuam junto a criancas, além de propiciar discussdes acerca do processo de cuidar dessas em
situacdo de urgéncia; integrar os estudantes dos diferentes niveis de graduacao; articular os cursos
de graduacao, pds-graduagao e docentes da Escola de Enfermagem; aproximar os diferentes
servicos onde atuam profissionais de enfermagem que cuidam de criangas; socializar o
conhecimento produzido no campo da enfermagem no municipio do Rio Grande.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacdo sera realizada ao final de cada palestra por meio do preenchimento de ficha de avaliacao
respondida anonimamente. Além disso, serao colhidas sugestdes para eventos do proximo ano.

Atividade - PERCEPCAO DA FAMILIA ACERCA DO CUIDADO
AO IDOSO ESTOMIZADO

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 25/04/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

O familiar desempenha um papel fundamental no seu cuidado. Geralmente, é o familiar quem busca
orientacdes que o habilite a cuidar e se fazer presenca junto a pessoa portadora de estomia
aprimorando seus conhecimentos. Muitos se sentem inseguros quanto a sua capacidade como
cuidadores. A pessoa estomizada é portadora da dor fisica causada pela estomizagdo, mas a familia
absorve e reflete sua dor psicoldgica necessitando também de auxilio para ser potencializada como
cuidadora. A adaptagao ao novo transito intestinal e/ou urinario altera a identidade pessoal,
causando ao seu portador, em grande parte dos casos, estranhamento, nao aceitacdo e até mesmo
revolta. As alteracoes causadas no corpo dos portadores de uma estomia trazem também
implicacdes psicoldgicas e sociais. Muitas pessoas estomizadas enfrentam esta nova realidade com
desagrado, repulsa e pena de si. Este fato faz com que nao se reconhecam, tendo que ressignificar



sua existéncia, tornando-os vulneraveis (BARROS, GOMES, SOUZA, 2007). Apos a alta hospitalar, os
estomizados e seus familiares apresentam dificuldades para dar continuidade ao cuidado no
domicilio. A familia, seja a definida como nuclear, formada pelos pais e seus filhos, ou a expandida,
incluindo outras pessoas consideradas da familia, independentemente dos lagos consanguineos ou
parentais, se constitui na fonte primaria de cuidados e auxilio a seus integrantes, desde a etapa do
nascimento até a morte (PERLINI, LEITE, FURINI, 2007). Os profissionais de saude, como
educadores em saude, devem orientar a familia para a prestagao dos cuidados a seu familiar
portador de estomia considerando-o como parte integrante e indissoluvel da prética do trabalho na
area da saude. A familia possui um papel fundamental, apoiando ou ndo as mudangas ocorridas na
vida de seu familiar, evitando situacoes de estresse e, ainda, ajudando no seu autocuidado
(PEDROLO, ZAGO, 2002). Geralmente, ¢ a familia quem busca orientagdes que a habilite a cuidar e
se fazer presenca, junto a pessoa com estomia, aprimorando seus conhecimentos. No entanto,
muitos se sentem inseguros quanto a sua capacidade como cuidadores. A pessoa estomizada é
portadora da dor fisica causada pela estomizacao, mas a familia absorve e reflete sua dor
psicoldgica, necessitando também de auxilio para ser potencializada como cuidadora (SOUZA,
GOMES, BARROS, 2009). Para cuidar de seu familiar estomizado, ela necessita ser potencializada
como cuidadora. Para isso, ela precisa ser auxiliada, principalmente no que diz respeito a aquisigao
de novas habilidades de cuidado relativas ao uso e troca de bolsas coletoras, cuidados apos
radioterapia e quimioterapia, cuidados com a dieta, entre outros. Ao orientar a familia da pessoa
portadora de estomia, precisa-se levar em consideragao os aspectos objetivos e subjetivos do
cuidado que devera ser prestado de forma a atender integralmente suas necessidades, garantindo-
lhe assim uma melhor adaptacao, qualidade de vida, autonomia e empoderamento. O trabalho com
pessoas estomizadas e seus familiares deve ocorrer integralmente, possibilitando a melhoria de sua
situacgdo e do seu processo de viver. Nesse sentido, o enfermeiro, como educador em saude, deve
orientar a familia para a prestacdo dos cuidados ao familiar com estomia, considerando-o como parte
integrante e indissolivel da pratica do trabalho na &rea da saude. Para qualificar o seu fazer torna-
se importante conhecer a percepgao desses familiares sobre este cuidado.

Objetivos:

Conhecer a percepgao da familia acerca do cuidado ao idoso estomizado. Para isso pretende-se:
Identificar o perfil s6cio-econémico e demografico de cuidadores familiares de idosos estomizados
Identificar como se d& o recebimento da necessidade de estomizagao do idoso na familia; Identificar
os sentimentos despertados pela necessidade de estomizacdo do idoso na familia no familiar
cuidador; Identificar como se da o preparo do familiar para o cuidado ao idoso estomizado;
Identificar as facilidades do familiar cuidador para realizar o cuidado do idoso estomizado;
Identificar as dificuldades do familiar cuidador para realizar o cuidado do idoso estomizado;
Identificar a rede de apoio social do familiar cuidados do idoso estomizado. Objetivos do PET
(portaria n?976) estdao mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em
padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva
e interdisciplinar - Contribuir para a elevacao da qualidade da formagao académica dos alunos de
graduacao - Estimular a formacgao de profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica,
cientifica, tecnoldgica e académica - Estimular o espirito critico, bem como a atuacdo profissional
pautada pela cidadania e pela fungao social da educacao superior - Introduzir novas praticas
pedagogicas na graduacao

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd realizada uma pesquisa descritiva de cunho qualitativo. Para Minayo (2010) a pesquisa
qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragoes, crengas, valores e atitudes.
Ela permite que o autor se envolva diretamente na situacao e possibilita observar os agentes no seu
cotidiano, convivendo e interagindo socialmente com estes. Descritiva porque permite a descricao
do fenémeno investigado possibilitando que este se torne conhecido (TRIVINOS, 2009). Terd como
contexto o Servigo de Estomaterapia (SE) do Hospital Universitario Dr Miguel Riet Correa Junior



localizado no extremo sul do Brasil. O SE existe no HU ha 28 anos, Encontra-se localizado no
terceiro piso em frente a Maternidade. Nele sao realizadas consultas de Enfermagem e
grupoterapias mensais com cada paciente. Atualmente no SE atuam duas Enfermeiras, uma Docente
e uma técnica administrativa em educagao, uma técnica de enfermagem e nove académicas bolsistas
e voluntérias. E localizado no terceiro piso do Hospital Universitario. E formado por um consultério,
um banheiro, uma sala de exames e uma copa. Os participantes do estudo serao familiares
cuidadores de idosos estomizados atendidos no SE no periodo de coleta de dados. Atenderdo ao
critério de inclusao: ter 18 anos ou mais e ser o principal cuidador familiar do idoso no domicilio.
Serdo excluidos familiares cuidadores cujo idoso esteja hospitalizado ou em mau estado geral no
periodo da coleta dos dados. Apds orientados acerca dos objetivos e metodologia do estudo, os que
aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias.
Atualmente, 142 pacientes estao sendo atendidos no SE, sendo que 57 sao idosos. Segundo Minayo
(2017), uma amostra qualitativa ideal é a que reflete, em quantidade e intensidade, as multiplas
dimensoes de determinado fendmeno e busca a qualidade das agoes e das interagdes em todo o
decorrer do processo. Acredita-se que a saturacao dos dados ocorrera em torno de 20 participantes.
A coleta dos dados sera realizada por meio de entrevistas semiestruturadas inicas com cada
participante de forma a obter uma melhor compreensao da realidade, relativa ao fenomeno em
estudo. A entrevista é uma atividade em que ocorre uma aproximacao sucessiva da realidade que
nunca se esgota, fazendo-se uma combinacdo particular entre teoria e pratica. (MINAYO. 2010).
Serao realizadas no segundo semestre de 2022. Os participantes serdao questionados sobre suas
percepcoes acerca do cuidado ao idoso estomizado. Sera marcado dia e hora para a realizagdo da
entrevista, Gnica com cada participante. As mesmas serao realizadas no consultério do SE por
garantir conforto e privacidade. As entrevistas serao gravadas e transcritas para analise. Os dados
serao analisados pela técnica de Analise Tematica operacionalizada a partir da Pré-Analise, na qual
se realizara a leitura flutuante dos dados, o agrupamento das falas e elaboragao das unidades de
registro; da Exploracao do material, na qual os dados serao codificados, agrupados por semelhancas
e diferencas e organizados em categorias e do Tratamento dos resultados obtidos e interpretacao, na
qual as falas mais significativas serao discutidas a partir de autores para dar suporte a analise
(MINAYO, 2014). Serao respeitados os principios éticos da pesquisa de acordo com a Resolugao
510/2016 (BRASIL,2016). O projeto sera submetido a autorizacdo do Comité de Pesquisa da Escola
de Enfermagem (COMPESQ), da Geréncia de Ensino e Pesquisa do HU (GEP/HU) e do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP / FURG). As falas dos participantes serdo identificadas pelas letras F
seguida do numero da entrevista, com vistas a garantir o seu anonimato. Os participantes assinarao
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que o conhecimento gerado nesta pesquisa possibilite a discussao acerca da temaética,
apontando estratégias que melhorem o cuidado familiar ao idoso com estomias.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao sera realizada por meio do envio de um trabalho cientifico para apresentagdo em evento
cientifico da area.

Atividade - CURSO PARA CUIDADORES DE IDOSOS

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/06/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:



A transicdao demografica esta ocorrendo em todo o mundo e o envelhecimento faz parte da realidade
da maioria das sociedades. Acompanhando a tendéncia global, o aumento da longevidade dos
brasileiros vem progressivamente aumentando ao longo do tempo. Para o ano de 2018 a expectativa
de vida ao nascer, foi de 76,3 anos, significando um incremento de 30,8 anos para ambos 0s sexos
quando comparado ao mesmo indicador observado no ano de 1940 (BRASIL, 2019). A imagem da
pessoa idosa é culturalmente associada ao desgaste organico causado pelo tempo, inferindo sobre
um corpo fragil, que necessita de cuidados. Enfim, ocorre, paulativamente, a perda da autonomia
(MENDONCA et al., 2021). Uma parte significativa desse grupo etario tem alguma ou multiplas
dependéncias fisicas, mentais e/ou sociais. O aumento das doengas cronico-degenerativas, a partir
do final do século XX, fez emergir no cenario nacional a figura do cuidador de idosos, evidenciando a
importancia de caracteriza-lo e de compreender suas necessidades. Esses idosos, dependentes de
cuidadores, estao mais vulneraveis a violéncia, doencas, acidentes, negligéncias e abandono
(MINAYO, GUALHANO, 2018; CARDOSO et al., 2020). Nos ultimos anos, houve um aumento nos
estudos com foco em cuidadores de idosos (GARCIA ¢ PTACEK et al., 2019 ). O cuidador principal é
a pessoa que passa a maior parte do tempo atendendo as necessidades da pessoa dependente. Essas
pessoas sao geralmente descritas como segundas vitimas da doenga (GARCIA ¢ PTACEK et al.,
2019), porque a dependéncia ndo atinge apenas aqueles que dela sofrem, mas também aqueles que
devem prestar o apoio necessario para que continuem a viver com dignidade. Isso porque o processo
de cuidar gera uma sobrecarga fisica e emocional significativa, resultado de altos niveis de estresse
derivados do processo de cuidar ( HOPKINSON et al., 2019 ). Além disso, no caso de processos
degenerativos, esta pode durar muitos anos, de forma irreversivel e com aumento progressivo da
necessidade de cuidados e atengao demandados pela pessoa idosa (WUTTKE-LINNEMANN, BAAKE,
FELLGIEBEL, 2019). Estudar o envelhecimento humano é necessario para ampliar as compreensoes
e os significados sobre a pessoa idosa, buscando desta forma estabelecer critérios para intervengoes
efetivas na area e que causem impacto positivo na sociedade contemporanea (PISSAIA, 2021). Com
o crescente envelhecimento populacional, a sociedade vem enfrentando, atualmente, dificuldades
concernentes a provisao de cuidados as pessoas idosas. Dessa forma, para atender as necessidades
de cuidados aos idosos e, a0 mesmo tempo, evitar o frequente estresse advindo da sobrecarga
emocional e fisica relacionada a experiéncia de cuidar de um parente, varias familias tém contratado
cuidadores profissionais ou colocando o idoso em uma Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos. A funcdo desses cuidadores, segundo as diretrizes do Ministério do Trabalho e Emprego, no
Brasil, é desenvolver agoes relacionadas ao bem-estar, recreacao, lazer, alimentacao, educacgao,
saude e higiene do idoso. Para tanto, devem ser capacitados (PROJETO DE LEI n. 7216, 2017). Entre
0s mecanismos mais comumente utilizados na assisténcia a saude de idosos destacam-se a educacao
em saude, que permite ao cuidador, seja ele, profissional ou familiar, diminuir significativamente as
taxas de complicagoes posteriores relacionados a satde do idoso por meio de medidas preventivas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013). A educacdo em satde permite que a acdo nao seja limitada apenas
a transmissao de informacoes, orientada para a prevengao ou o tratamento da doenca, mas abrange
também a capacitacao dos individuos para controlarem os seus proprios determinantes de saude,
através da cria¢do ou do desenvolvimento de competéncias de agao (FEIO; OLIVEIRA, 2015). Nesse
sentido, acredita-se importante a capacitagao de cuidadores de idosos, tendo em vista a importancia
deste cuidado para o idoso e sua qualidade de vida.

Objetivos:

Objetivo Geral Fornecer um curso visando qualificar cuidadores de idosos. Objetivos secundarios -
desenvolver o raciocinio clinico acerca de tematicas transversais na area da saude/ enfermagem; -
qualificar a formagao académica baseada no cuidado ao idoso a partir da experiéncia de
profissionais com essa expertise. Objetivos do PET (portaria n2976) estao mais vinculados a esta
atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia, mediante
grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar - Contribuir para a elevagao
da qualidade da formagao académica dos alunos de graduacgao - Estimular a formagao de



profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica -
Estimular o espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela cidadania e pela fungao
social da educacao superior - Introduzir novas praticas pedagogicas na graduacgao - Contribuir para
a consolidacao e difusao da educacgao tutorial como préatica de formacgao na graduacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd criada uma comissao organizadora, composta pelos petianos. Os petianos convidarao docentes
da Escola de Enfermagem que atuam frente a esta tematica para auxilid-los na organizacao do curso.
O curso sera oferecido aos cuidadores em instituicdes de longa permanéncia para idosos do
municipio e para familiares cuidadores de idosos do municipio. Sera realizado o0 acompanhamento e
avaliacao do curso pelos cuidadores participantes. Os participantes receberao certificados. O curso
sera realizado de forma presencial ou online de acordo com a determinac¢ao do Plano de
Contingéncia da Universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se capacitar cuidadores familiares ou profissionais para, a partir das informagoes
transmitidas nas palestras desenvolverem raciocinio clinico amplo que os permita, por meio do
conhecimento, prestar um cuidado mais qualificado aos idosos. Participar de palestras e cursos pode
complementar a formagao profissional dos académicos no que tange o cuidado ao idoso.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera continua e realizada apos o curso por meio do preenchimento de ficha de avaliacao
por cada participante. Serdo abordados aspectos relativos a tematica e metodologia abordados. Na
primeira reunido do PET ap0s o curso esta avaliacao sera discutida.

Atividade - PROJETO OSTOMIA UMA FORMA DE VIVER

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
200 01/01/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Estoma é uma cirurgia para construcdao de um novo trajeto para eliminacao de fezes ou urina do
corpo. A pessoa submetida a essa cirurgia necessita do uso continuo de bolsa coletora e,
consequentemente, uma readaptagao dos habitos de vida. Novas tecnologias vém sendo langadas e
adotadas para o cuidado desses clientes. O projeto visa dar assisténcia a pessoas com estomias e
seus familiares cuidadores, integrando os académicos no trabalho. Apés a cirurgia de estomizagao os
seus portadores necessitam de acompanhamento permanente com vistas a ensinar-lhes o
autocuidado, fornecer-lhes materiais e equipamentos indispensaveis para a coleta de fezes e/ou
urina e realizacao de uma pratica educativa acerca do uso dessa tecnologia e gerenciamento de um
novo modo de viver. O Programa Estadual de Atendimento aos Ostomizados e a legislagao especifica,
os consideram portadores de necessidades especiais garantindo-lhes o direito aos materiais e
equipamentos necessarios ao cuidado individual. Ostomia uma forma de viver é um projeto
permanente, coordenado pela tutora e realizado no Servigo de Estomaterapia do Hospital
Universitario. Junto a 32 Coordenadoria Regional de Saude e Secretaria Estadual de Satude obtém-
se, por meio de pedido e prestagao de contas mensal, o material indispensavel ao cuidado de cada
cliente. Por meio de Consulta de Enfermagem e atividades grupais, os clientes e seus familiares
aprendem a utilizar tais insumos e sao capacitados para o autocuidado. Os académicos participarao
de todas as atividades deste Servico. Acredita-se que essa vivéncia podera contribuir para a
formacao académica, pois se articula diretamente com o ensino e a pesquisa.



Objetivos:

Objetivo Geral Proporcionar assisténcia integral as pessoas com estomias atendidas no HU e a seus
familiares cuidadores. Objetivos secundarios -Habilitar pessoas com estomias atendidas no Servigo
de Estomaterapia do HU para o autocuidado, - Prestar assessoria técnica e educativa a Estomizados
e familiares cuidadores, - Fornecer os recursos necessarios ao seu cuidado (bolsas de estomia e
demais materiais e equipamentos de uso individual), - Aprimorar o processo ensino-aprendizagem,
propiciando aos petianos e demais académicos o desenvolvimento de competéncias e habilidades
para o cuidado a clientes portadores de estomias e seus familiares cuidadores, - Organizar o arquivo
morto do SE de forma online, - Apresentar aos académicos as inovagoes tecnologicas referentes a
essa modalidade de cuidado, - Proporcionar aos petianos e demais académicos o desenvolvimento de
habilidades no gerenciamento de um servigo de saude especializado, - Proporcionar o
desenvolvimento de habilidades na realizagao da pratica educativa junto aos estomizados e seus
familiares cuidadores; - Proporcionar a atuagao com gestores em satude publica; - Conhecer a
politica publica e os direitos de portadores de necessidades especiais. Objetivos do PET (portaria
n2976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padrdes de
qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e
interdisciplinar - Contribuir para a elevagao da qualidade da formagao académica dos alunos de
graduacao - Estimular a formacgao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica,
cientifica, tecnoldgica e académica - Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizagao
do ensino superior no pais - Estimular o espirito critico, bem como a atuacao profissional pautada
pela cidadania e pela fungao social da educagao superior - Introduzir novas praticas pedagogicas na
graduacao - Contribuir para a consolidagao e difusao da educacgao tutorial como prética de formagao
na graduacao - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino superior-IES, por
meio de agOes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os petianos participarao dos atendimentos realizados no Servico de Estomaterapia do HU. Na
primeira consulta no Servico de Estomaterapia realiza-se o cadastramento do paciente por meio do
preenchimento de ficha padrao encaminhada pela Secretaria Estadual da Sadde. Nas trés primeiras
quartas-feiras do més sao realizadas consultas de enfermagem e social com cada paciente e seus
familiares cuidadores. Nessas sao realizadas entrevista e exame fisico do paciente, evolugao de
enfermagem e entrega do material para seu cuidado. Na ultima quarta-feira sao realizadas
grupoterapias. Nesses encontros sao discutidos assuntos de interesse dos portadores de estomias e
educacgao para o autocuidado. Além dessas atividades é realizada, também, a busca ativa dos
pacientes faltosos as consultas, o pedido mensal de materiais e equipamentos utilizados por cada
paciente a 32 Coordenadoria Regional de Saude e Secretaria Estadual de Saude e o controle semanal
do estoque de material a ser distribuido. Também sao realizadas visitas domiciliares aos pacientes
em fase terminal de doenca e visitas a pacientes hospitalizados em pré e pds-operatdrio imediatos.
Ha constante interagao com o Servigo, estudantes e clientes, interagirao com médicos, assistente
social, nutricionistas, psicélogas, educador fisico, entre outros profissionais das equipes de apoio
como farmdcia, limpeza, manutencgao, centro de material e esterilizagao, custos, faturamento,
almoxarifado, entre outros que se fagam necessarios. Conviverao ainda com outros académicos
bolsistas EPEC, PIBIC e PQA que realizam extensdo universitaria e pesquisa no setor. Caso o Plano
de Contingéncia da Universidade continue desaconselhando atividades presenciais com os
académicos no hospital os mesmos realizarao as grupoterapias de forma online como LIVES e
realizarao a atualizagao do facebook do Servigo de Estomaterapia alimentando-o com informacoes e
atividades educativas com os pacientes. Ainda irdao elaborar material educativo para ser utilizado
pelos profissionais atuantes no servico, folders, album seriado, powerpoints, etc.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,



para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se capacitar académicos para prestarem cuidado do ponto de vista bioldgico, e social, a
pessoas com estomias, contribuindo para sua formacao integral como enfermeiros, ampliando sua
compreensao acerca dos varios aspectos envolvidos no atendimento direto ao paciente e seu familiar
cuidador, propiciando que integrem conhecimentos tedricos e praticos, convivam com profissionais
de diferentes categorias profissionais e desenvolvam habilidades educativas e gerenciais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao sera continua e realizada ao longo do ano por meio da problematizacao de situagoes e
levantamento de sugestoes para o aprimoramento da continuidade do trabalho, tendo em vista se
tratar de projeto permanente. Ap6s cada grupoterapia, os clientes serdo convidados a discutir os
pontos positivos, fragilidades e dar sugestoes para o aprimoramento do projeto e, melhor
aproveitamento individual e coletivo.

Atividade - Percepcao de académicos acerca do Curso de
Enfermagem

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
150 25/04/2022 31/12/2022

Descricao/Justificativa:

Enquanto profissao, Rodrigues e Mira (2014) ressaltam que a enfermagem tem como especificidade
o cuidado do ser humano de forma integral, estando ele inserido na familia ou comunidade,
desenvolvendo atividades de promocao, prevencao de doencas e reabilitacdo da saide. Sendo assim,
a enfermagem é responsavel pelo acolhimento, seja prestando assisténcia ou coordenando outros
setores, com o ohjetivo de proporcionar conforto e bem-estar ao paciente. A opcao de estudantes
pelo curso de enfermagem, o entendimento sobre as funcoes e o significado de éser enfermeiroé,
envolvem a dinamica social e politica da sociedade na qual estdo inseridos. Dessa forma, nota-se que
a percepcao acerca da profissao muda desde a escolha pelo curso e, posteriormente, modifica-se
com o desenvolvimento das disciplinas da matriz curricular e a insercao das praticas profissionais do
enfermeiro (CHAGAS; BRITO; BORGES, 2016). Desde a sua criacao, em 20 de agosto de 1969, e hoje
com maior énfase, a Universidade Federal do Rio Grande (FURG) é uma institui¢ao voltada para o
desenvolvimento dos setores de tecnologia, satide e educagao, buscando acompanhar, na regidao em
que atua, as metas governamentais brasileiras e suprir as demandas sociais. Além das atividades de
ensino e extensao nas areas tradicionais dos organismos académicos, muitas pesquisas vém sendo
desenvolvidas, objetivando a satisfacao das necessidades dos seres humanos, os cuidados com o seu
meio ambiente e a integracao entre eles, e, principalmente o atendimento aos anseios do ensino
superior pautado no tripé: ensino, pesquisa e extensao. Desse modo, o ensino, a pesquisa e a
extensao sao as atividades-fim que, de forma indissociavel, oportunizam condiges para que os
egressos de seus cursos sejam participantes, criticos, criativos e responsaveis, diante dos problemas
comunitarios, regionais e nacionais, contribuindo para o aumento e a propagacao do patrimonio
cultural da humanidade. O Curso de Enfermagem da FURG teve sua criacao autorizada em 20 de
agosto de 1975, sob a denominacao de Curso de Enfermagem e Obstetricia, tendo sua implantagao e
inicio de atividades no primeiro semestre letivo de 1976 e seu reconhecimento pelo Decreto
1223/79, publicado no DOU de 18 de dezembro de 1979. O curso tem o estudante como sujeito que
necessita ser um participante ativo e responsavel por seu processo de formagao profissional, em que
os professores atuam como organizadores e facilitadores deste processo. Para tanto, precisa
desenvolver suas capacidades para identificar as lacunas do seu préprio conhecimento, estar ciente
da transitoriedade do conhecimento cientifico, saber buscar ativamente informacdes para resolver
problemas do cotidiano profissional, reconhecer e respeitar os saberes que orientam as acoes dos
demais profissionais e dos clientes. Em suma, o estudante precisa ser capaz de aprender a aprender.



Na FURG o académico de Enfermagem é o ser humano em processo de formagao de nivel superior
em enfermagem, capaz de mobilizar suas potencialidades e de responsabilizar-se por seu processo
educativo. E um agente de mudanca, agindo na transformacéo do processo ensino aprendizagem e
do cuidado de enfermagem. O Brasil adotou o modelo norte-americano de ensino e assisténcia de
Enfermagem, com énfase nos aspectos biologico, individual e curativo (modelo biomédico) centrado
na doenca e de cunho tecnicista como padrao de atendimento ao processo saude-doenca. O ensino
da Enfermagem adequou-se, ao longo dos anos, ao contexto historico vivido pela sociedade brasileira
(MOREIRA et al., 2018). Houve necessidade de mudangas no ensino de acordo com as exigéncias
encontradas em cada época, consequentemente, o perfil do enfermeiro que o mercado de trabalho
almejava no Brasil sofreu significativas mudancas em decorréncia das transformacoes da politica,
economia, educacao e saude (FUSZARD, 1989). Assim, verifica-se que o desafio das escolas de
enfermagem é formar profissionais aptos ao trabalho, com dominio teodrico-pratico e capazes de
inovar e transformar a realidade do ambiente em que estiverem inseridos, respondendo as
demandas da populacao assistida (ITO et al., 2006). Durante a graduacao, grande parte dos
académicos de enfermagem idealiza formas de se destacar e realizar-se profissionalmente. Desejam
cuidar das pessoas, solucionar seus problemas, promover e manter a saide e o bem estar de seus
pacientes. No entanto, ao se depararem com a rotina das instituicoes de saude, muitos dos sonhos e
projetos que elaboraram durante o curso de graduacao ficam esquecidos (SOUZA, PAIANO, 2011).
Académicos tém enfrentado divergéncias entre o que lhes foi ensinado e o que enfrentam,
cotidianamente, no campo de trabalho. Muitas vezes, parece que a formagao dos profissionais de
saude tem se mostrado alheia a realidade do sistema de satude. Ao ingressarem no mercado de
trabalho ocorre um choque de realidade ao perceberem que a Enfermagem aprendida durante a
graduacao difere da praticada nas instituicdes de saide (MOREIRA et al., 2018). A pratica da
avaliacdo de egressos em territorio nacional brasileiro €, ainda, incipiente. H4 um crescimento
acelerado e descontrolado do nimero de cursos e da oferta de vagas na graduacdao em Enfermagem,
sem o devido acompanhamento da sua qualidade e dos diferentes contextos sociodemograficos
encontrados no Brasil. Estudos com egressos dos cursos de Enfermagem levantaram evidéncias
importantes para a elaboragéo de outras investigacoes a respeito da Educacdo em Enfermagem. E
necessario investigar as fontes de dificuldade e o que é bem feito, os mecanismos de enfrentamento
e como o treinamento dos académicos contribui no seu processo de formagao profissional (TEIXEIRA
et al., 2013; CANEVER et al., 2013; JESUS et al., 2013). A formacado académica deve ser reconhecida
como alicerce do exercicio da profissao, buscando formar um profissional que preste uma assisténcia
sob a dtica do cuidado integral, atuando com eficiéncia conjuntamente com a equipe
multidisciplinar. E preciso contemplar a construgédo de saberes, trabalhando a inexperiéncia e a
imaturidade do discente, bem como seus medos, angustias e ansiedades, uma vez que, o enfermeiro
enfrenta ndo apenas as suas emogdes, mas também as dos pacientes e familiares com quem interage
(MERIGHI et al., 2014). Evidencia-se entao, que o processo de aprendizagem deve ocorrer
simultaneamente com a sua insercao nos futuros ambientes de trabalho de forma a propiciar o
pensamento critico-reflexivo para que o mesmo possa atuar inovando nas praticas em saude.
Durante o processo de formagao, muitos académicos projetam formas de se sobressairem como
membros participativos da equipe de Enfermagem. Entretanto, ao se depararem com o inicio da
carreira profissional, percebem alguns obstaculos. Dentre as dificuldades encontram-se:
inseguranca, baixo nivel de experiéncia pratica, dificuldade de exercer a lideranca, entre outros. Isso
ocorre porque nem sempre os recém- graduados sentem-se aptos a exercer atividades a eles
atribuidas (MOREIRA et al., 2018). Egressos do curso de graduacao em enfermagem,
constantemente, relatam dificuldades no inicio de carreira, ao se depararem com um distanciamento
entre o conteido aprendido na academia e a pratica profissional. Formar um profissional apenas
para que este tenha maior facilidade para encontrar um emprego nao é suficiente, é preciso que seja
considerada a sua adaptagao a realidade dos servigos de saude. Em virtude das variadas
responsabilidades que sao atribuidas ao enfermeiro, é imprescindivel que seja averiguada a
presenca de lacunas entre a formagao académica e a realidade encontrada nos campos de atuagao



(BARLEM et al., 2012). Nesse contexto, torna-se importante a avaliagdo periddica dos cursos de
enfermagem oferecidos. Assim, tem-se como questao norteadora do estudo: qual a percepgao de
académicos acerca do Curso de Enfermagem da FURG? Este estudo apresenta relevancia por
possibilitar reflexdes sobre o processo de formacao dos profissionais enfermeiros na FURG, além de
favorecer discussoes acerca da necessidade de readequacao das estratégias didaticas e do projeto
politico pedagdgico vigente, para qualificar cada vez mais a formagao académica oferecida no Curso
de Enfermagem da FURG.

Objetivos:

Conhecer a percepcao de académicos acerca do Curso de Enfermagem da FURG. Objetivos do PET
(portaria n?976) estdao mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em
padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva
e interdisciplinar ; - Contribuir para a elevacao da qualidade da formagao académica dos alunos de
graduacao; - Estimular a formacao de profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica,
cientifica, tecnoldgica e académica; - Formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizacdo do ensino superior no pais ; - Estimular o espirito critico, bem como a atuagdo
profissional pautada pela cidadania e pela fungao social da educacao superior e - Contribuir para a
consolidacdo e difusdo da educagao tutorial como pratica de formagdo na graduacgao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd realizada uma pesquisa descritiva e exploratdria de cunho misto. participarao académicos do
Curso de Enfermagem da FURG. A coleta de dados sera realizada por meio de um questionario
elaborado no formuldrio eletronico online desenvolvido no google forms, enviado aos participantes
por email. Os dados quantitativos serdao organizados em uma matriz e analisados por meio do softer
SPSS. Serd aplicada estatistica descritiva, utilizando-se médias e porcentagens. Os dados
qualitativos serao submetidos ao softer Iramuteq e analisados pela técnica de andlise tematica. Sera
seguida a Resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de Satude. O projeto de pesquisa sera
encaminhado para aprovagao no Compesq da Escola de Enfermagem e no Comité de Etica da FURG.
Espera-se construir conhecimentos que qualifiquem o processo de formagao académica e
profissional dos estudantes de enfermagem do Grupo PET Enfermagem da FURG. Os petianos serdao
divididos em quatro grupos e um grupo ficara responsavel por esta pesquisa. Apos autorizagao do
Comité Cientifico e do CEP/FURG os petianos desenvolverdo a coleta, andlise, discussao dos dados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Acredita-se que o estudo possibilitara gerar conhecimentos que mostrem como o Curso de
Enfermagem vem sendo percebido pelos académicos participantes, podendo apontar estratégias
para sua melhoria.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao se dara pela problematizacdo dos resultados junto aos integrantes do PET e
coordenadores e diretores do Curso de Enfermagem da FURG. Os dados serao apresentados no
semindario de avaliagao da Escola de Enfermagem.

Atividade - CURSO FERIDAS: AVALIACAO, TECNOLOGIAS E
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 01/01/2022 31/07/2022



Descricao/Justificativa:

O tratamento de feridas vem sendo tema destacado em diversos setores profissionais da area de
satide no mundo todo. E uma prética milenar que, nos primérdios da civilizacdo estava intimamente
ligada a costumes e habitos populares e, com o desenrolar da histéria e do desenvolvimento
tecnoldgico, adquiriu cunho cientifico. O que vivenciamos nos dias de hoje, de forma crescente, sdo
profissionais, institui¢des, e industrias, se empenhando e buscando a exceléncia para proporcionar
ao portador de lesdes, em especial aquelas de carater cronico, um tratamento eficaz, em curto prazo
que possam trazer maior conforto e breve retorno a normalidade de sua vida. (CHIBANTE et al.;
2017). O cuidado de enfermagem a pessoas com feridas precisa contemplar acoes voltadas para as
dimensdes bioldgicas, sociais e psicoldogicas desses individuos, nao se restringindo somente a lesao
cutanea. E preciso considerar o paciente em toda sua integralidade, da area lesionada até os fatores
sistémicos e psicossociais que podem alterar o processo de cicatrizagao. Para atender as
necessidades de satude e de doenca da pessoa com feridas torna-se imprescindivel a utilizacao de
tecnologias que contemplem a integralidade do cuidado de enfermagem. O mercado oferece muita
diversidade de produtos e tecnologia para coberturas e tratamentos das lesoes. Atualmente, no
mercado hd inumeros produtos e novas tecnologias disponiveis para o cuidado com feridas. A
escolha do melhor tratamento leva em consideracao os fatores de risco e comorbidades
apresentados pelo individuo, assim como as caracteristicas das lesoes e suas condigoes
sociodemograficas. Portanto, verificase a necessidade de atendimento multiprofissional
especializado, incluindo o cuidado do enfermeiro especialista, além da necessidade de se conhecer
todas as caracteristicas do paciente, a familia e 0 ambiente em que vivem(OLIVEIRA, LIMA,
ARAU]O, 2008; de OLIVEIRA, CASTRO, GRANJEIRO, 2013; MARQUES et al., 2015). O enfermeiro é
o profissional responsavel pela avaliacdo e indicagao do tratamento mais adequado para cada tipo de
lesdo. O profissional precisa ter conhecimentos de anatomia e fisiologia da pele, visao holistica de
fatores que interferem na cicatrizacao e nas medidas de prevencao das lesdes cutaneas. Além de
conhecer as coberturas e produtos que devem ser utilizados em cada tipo de lesao. O cuidado de
enfermagem nas feridas é fundamental. O enfermeiro ¢ um profissional relevante no tratamento de
feridas, uma vez que tem maior contato com o paciente, acompanha a evolugao da lesdo, orienta e
executa o curativo, bem como detém maior dominio desta técnica, em virtude de ter na sua
formacdo componentes curriculares voltados para esta pratica e da equipe de enfermagem
desenvolvé-la como uma de suas atribuigoes ( SILVA et al., 2017). Académicos e profissionais da
equipe de enfermagem tém como uma de suas responsabilidades a avaliagao de feridas e realizagao
de curativos desde os mais simples aos mais complexos. Nesse sentido, compreende-se a
necessidade de sua capacitagao frequente quanto a esta habilidade.

Objetivos:

Objetivo Geral - Conhecer as técnicas de avaliagao de feridas, principais tecnologias de cuidados na
area e os cuidados de enfermagem ao paciente com feridas. Objetivos do PET (portaria n?976) estao
mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de
exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar; -
Contribuir para a elevacao da qualidade da formagao académica dos alunos de graduacao; -
Estimular a formacao de profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica, cientifica,
tecnoldgica e académica; - Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizacao do
ensino superior no pais; - Estimular o espirito critico, bem como a atuagao profissional pautada pela
cidadania e pela funcao social da educacgao superior; - Contribuir para a consolidacao e difusao da
educacao tutorial como pratica de formagao na graduacao e - Contribuir com a politica de
diversidade na instituicao de ensino superior-IES, por meio de agoes afirmativas em defesa da
equidade socioecondmica, étnico-racial e de género.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Serd criada uma comissao organizadora, composta pelos petianos. Sera realizada uma parceria com
docente da Escola de Enfermagem especialista na area. Os petianos elaborardo a Programacao do



evento junto aos palestrantes. Serao convidados a participar do evento académicos e docentes dos
cursos de graduagao e pds-graduacao da Escola de Enfermagem da FURG. Seré realizado o
acompanhamento e avaliacdo do evento, confeccdo e distribuigao dos certificados. O curso sera
realizado de forma presencial ou online de acordo com a determinagao do Plano de Contingéncia da
Universidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se, com a realizagao de um curso propiciar o aperfeicoamento e a atualizacdo de
profissionais e académicos de enfermagem quanto a avaliagao das feridas e as novas tecnologias em
curativos, com base na visdo sistémica da assisténcia, fundamentada na lei do exercicio profissional
e no conhecimento cientifico, garantindo a capacidade de agir com autonomia, conhecimento,
criatividade e iniciativa. Espera-se aproximar a académicos e docentes em discussoes acerca do
processo de cuidado ao paciente com feridas; integrar os estudantes dos diferentes niveis de
graduacao; articular os cursos de graduacao, pds-graduagao e docentes da Escola de Enfermagem
que atuam com pacientes com feridas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera realizada ao final do curso por meio do preenchimento de ficha de avaliagao
respondida anonimamente. Além disso, serao colhidas sugestoes para eventos do proximo ano. Na
primeira reunido do PET apds o curso esta avaliagdo sera discutida.



