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Consideracbesfinais:

As petianas serdo incentivadas a participar da elaboragdo, implementacéo e avaliagdo dos projetos de
ensino, pesquisa e extensdo a serem desenvolvidos ao longo do ano. Essa condicéo fortalece o grupo e 0
Curso de Graduacdo, possibilitando atividades de carater coletivo e interdisciplinares. Nas reunifes
semanais se decidira sobre as condigoes, interesses e necessidades, incluindo o planejamento or¢camentario,
participacdo em eventos, visitas técnicas, publicacOes e avaliagdo do andamento dos projetos. Com essa
troca de opinides e tomada de decisdes, que ocorrera entre académicos de diferentes niveis do curso e
tutora, procurar-se-a incentivar o0 espirito critico e a autonomia crescentes. Incentivar-se-a, ainda, nas
reunides, a aprendizagem ativa pela exposicdo e compartilhamento das vivéncias, reflexdes e discussies,
buscando o desenvolvimento de habilidades para a resolugdo de problemas e do pensamento critico dos
académicos.

Resultados ger ais:

Com a implementac&o das atividades de ensino, pesquisa e extensdo planejadas, pretende-se incentivar os
integrantes do grupo a assumirem Seus COmpromissos académicos e sociais, com ética, conhecimento
cientifico e responsabilidade crescente. Pretende-se ainda elevar a qualificacéo cientifica e tecnoldgica dos
estudantes do curso de enfermagem em geral. Para tanto, se conta com o efeito multiplicador dos petianos,
gue se concretiza por meio do contato direto e constante, em espacos formais e informais, com estudantes
das diferentes séries do curso de graduacéo. Essa condi¢do possibilitara que o estudante seja agente de seu
processo de formagdo, resultando na melhoria da sua qualificacdo pessoa e profissional, bem como do
curso como um todo. Espera-se que as metodol ogias ativas de ensino/aprendizagem possam contribuir para
0 enriquecimento e formagdo de académicos criticos e reflexivos e, consequentemente, profissionais
competentes e éticos.
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Atividade - CURSO ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE EM HEMODIALISE.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 03/09/2018 28/09/2018

Descricao/Justificativa:

Foi introduzida nos ultimos anos, uma nova area no campo da enfermagem: o cuidado ao paciente em
hemodidlise. Sdo indicacbes da hemodidlise pacientes com insuficiéncia renal aguda, as intoxicacdes
exogenas por venenos dialisaveis, e a insuficiéncia renal cronica. A Ultima leva um grande nimero de
pacientes a viverem na dependéncia de uma méaquina, o hemodialisador. A hemodidlise €, essencialmente,
um meio de remover as escOrias do sangue, e supri-lo de substéncias necessé&rias a ele, fungdo esta
desempenhada pelos rins em circunstancias normais. E estimado uma entrada de 10.500 pacientes novos
por ano em tratamento dialltico. Para realizar a hemodiélise, liga-se o doente & uma méquina dialisadora
por meio de uma fistula arterio venosa. A fistula artério-venosa consiste na anastomose, subcuténea da
artéria radial e a veia correspondente, empregando posteriormente, a veia dilatada do antebraco (sangue
arterializado), para a hemodidlise. Durante ttodo o tempo em que o paciente se submete a hemodialise ha
necessidade de seu sangue ser heparinizado, por se tratar de um sistema de circulacdo extra-corporea. Os
pacientes renais crénicos dependem para viver de didlises periédicas e sucessivas, 0 que implica em
internagbes também periddicas e sucessivas por tempo indeterminado. Geralmente, os pacientes
permanecem em hemodidlise quatro horas por dia, sendo realizada trés vezes por semana. A enfermeira € o
elemento que esta em maior contato com o paciente, estando presente antes, durante, e apos a didlise. Ela
devera estar alerta para detectar possiveis intercorréncias durante a dialise, e tomar as medidas cabiveis
com presteza e rapidez, pois a vida do paciente pode depender de muitas destas providéncias. O objetivo da
assisténcia de enfermagem neste setor € identificar e monitorar os efeitos adversos da hemodidlise e
complicacdes decorrentes da propria doenca, desenvolvendo acfes educativas de promogdo, prevencdo e
tratamento. Cuidar de pacientes em hemodidlise requer conhecimentos especificos e uma importante
aprendizagem para 0s académicos de enfermagem.

Objetivos:

Promover o ensino e a formag&o dos petianos e demais académicos de enfermagem acerca do cuidado ao
paciente em dialise. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade. -
Desenvolver atividades académicas em padres de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar - Contribuir para a elevacéo da qualidade da
formacdo académica dos alunos de graduacdo - Estimular a formacdo de profissionais e docentes de
elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica - Estimular o espirito critico, bem como a
atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela funcéo socia da educacdo superior - Introduzir novas
préticas pedagdgicas na graduacéo - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como
pratica de formagdo na graduagdo - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino
superior-lIES, por meio de acdes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de
género.
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Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os académicos de enfermagem durante a sua formagdo atuam no cuidado a pacientes que realizam
hemodidlise tanto em nivel hospitalar como na comunidade, tendo que ter o dominio de tal habilidade. Os
académicos de todas as séries do curso de enfermagem serdo convidados a participarem do curso. As
petianas convidardo enfermeiras atuantes no Servico de hemodidlise da Santa Casa e do Servico de
hemodidlise privado do municipio do Rio Grande para discutirem atematica. O curso esta programado para
ter 10 horas. Serdo desenvolvidos contetidos acerca da monitorizagdo da func&o renal, cuidados com a
fistula arterio-venosa, terapéutica medicamentosa utilizada pelo paciente, dieta especifica, maquina e
liquido dialisador, filtragem extracorpérea, entre outros. Serdo desenvolvidos conteldos tedricos. Os
petianos participardo da Comissdo organizadora do curso, providenciando toda a logistica para a realizacéo
e como participantes das atividades.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Acredita-se propiciar as petianas e demais participantes do curso o aprimoramento técnico para atuacéo nas
diferentes disciplinas do curso de enfermagem e nos diferentes campos, desencadeando maior seguranca
guanto a avaliagdo e cuidado a0 paciente em didlise. Pretende-se problematizar os conhecimentos
adquiridos com a pratica académica. Os conhecimentos construidos no curso auxiliard no
desenvolvimento do raciocinio clinico dos académicos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacéo da atividade ocorrera por meio de reunido com as petianas e tutora, procurando problematizar
como a atividade foi satisfatOria e aderente as necessidades de atuacéo nos campos de prética. Ao final do
Curso os participantes preencherdo ficha de avaliagdo, apontando sugestdes para melhoria da atividade.
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Atividade - SOCIALIZACAO DOS TRABALHOS DE
CONCLUSAO DE CURSO DOS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM 1E 2

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 04/06/2018 14/12/2018

Descricao/Justificativa:

Atividade realizada ao término de cada semestre letivo, visando socializar o conhecimento produzido pelos
formandos do Curso de Graduacéo em Enfermagem por meio da apresentacéo dos Trabalhos de Concluséo
de Curso. Para esse evento sdo convidados os profissionais que atuam nos locais em que os dados dos
estudos foram coletados, profissionais dos locais em que realizaram o estégio do final do curso, familiares
e amigos dos formandos, bem como todos os académicos e docentes dos cursos de graduacdo e pos-
graduacéo em enfermagem.

Objetivos:

Sociadizar o conhecimento produzido na Escola de Enfermagem da FURG. Dar um retorno aos Servigos
gue possibilitam a coleta de dados para a redagdo dos TCC. Servir de fonte de aprendizado aos demais
estudantes da Escola de Enfermagem. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta
atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos
de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar - Contribuir para a elevacdo da qualidade
da formagédo académica dos alunos de graduacdo - Estimular a formagéo de profissionais e docentes de
elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnolégica e académica - Formular novas estratégias de
desenvolvimento e modernizagdo do ensino superior no pais - Estimular o espirito critico, bem como a
atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela funcdo socia da educacdo superior - Introduzir novas
préticas pedagdgicas na graduacéo - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como
prética de formacdo na graduacdo - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino
superior-lIES, por meio de acbes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de
género.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os trabalhos de Conclusdo de Curso dos académicos da ultima série do Curso de Graduacdo em
Enfermagem serdo apresentados e avaliados por uma banca examinadora, constituida pelo orientador e, no
minimo, mais dois professores. Cada formando tera trinta minutos para apresentacéo e a banca, trinta para
arguicdo. Apds, em ambiente restrito, a banca divulga exclusivamente para o académico e orientador o
resultado da avaliag&o, destacando as modificagOes que precisam ser efetuadas, as recomendagdes e a nota
final. Todas as bancas utilizam os mesmos critérios de avaliagao, cujos resultados sdo registrados em ata e
guardados na Escola de Enfermagem. Os petianos participardo da Comissdo organizadora do evento,
providenciando toda a logistica para sua realizagcéo e como participantes das atividades.
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Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgdo, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que todos apresentem seus TCC, o que devera contribuir para a formagéo dos demais académicos
e facilitar a identificac8o das éreas e temas que ainda precisam ser investigados. Espera-se que académicos
das demais séries se interessem pela atividade e comparecam ao evento. Espera-se ainda, que os resultados
dos estudos contribuam para a melhoria dos servicos de salide do municipio.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Este evento é tradicional no curso de enfermagem pela repercussdo positiva, tanto interna quanto
externamente. A avaliag@o é efetuada pela consulta aos académicos, docentes e Conselho da Escola de
Enfermagem. Assim, a comunidade da Escola de Enfermagem tem oportunidade de opinar, sugerir e
criticar, visando sempre aprimorar 0 evento. Salienta-se que todos enfatizam sua importancia para a
divulgacéo do conhecimento produzido pela Escola de Enfermagem
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Atividade - Videoaulas dos procedimentos de Enfermagem:
curativo aberto, sondagem nasoenteral e sondagem nasogastrica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 05/03/2018 31/12/2018

Descricao/Justificativa:

A videoaula é uma ferramenta pedagdgica importante, que tem o objetivo de enriquecer o processo de
ensino e aprendizagem. E um recurso audiovisual que desempenha funcdo didética, onde as informacdes
podem ser ouvidas e visuaizadas. No curso de Enfermagem da Universidade Federa do Rio Grande
(FURG), os académicos possuem uma grande demanda de aprendizado em relacdo a redizacdo de
procedimentos de Enfermagem, onde o mesmo € possivel por meio do ensino no laboratério de préticas
gue a Escola de Enfermagem possui. Devido a grande procura pelo laboratorio e a demanda de alunos que
a Escola possui, notou-se a importancia da realizacdo de videoaulas, que iréo propiciar aos académicos o
estudo aliado com a prética, favorecendo seu aprendizado.

Objetivos:

Objetiva-se a elaboracdo de videoaulas dos procedimentos de Enfermagem que os académicos da FURG
mais realizam nas préticas no laboratério, favorecendo o ensino e o aprendizado de forma |Gdica. Objetivos
do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em
padrbes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e
interdisciplinar - Contribuir para a elevacdo da qualidade da formagdo académica dos alunos de
graduacéo - Estimular a formagdo de profissionais e docentes de elevada qualificacéo técnica, cientifica,
tecnolégica e académica - Estimular o espirito critico, bem como a atuacdo profissional pautada pela
cidadania e pela funcéo social da educacéo superior - Introduzir novas praticas pedagogicas na graduagdo -
Contribuir para a consolidagdo e difusdo da educagdo tutorial como préatica de formacdo na graduacgéo -
Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino superior-IES, por meio de acbes
afirmativas em defesa da equidade socioeconémica, étnico-racial e de género.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A atividade contard com trés momentos. No primeiro momento havera uma pesguisa com a técnica
responsavel pelo laboratério de préticas de Enfermagem e os professores do Curso de Enfermagem que
ministram aulas préticas acerca desses procedimentos. curativo aberto, sondagem nasoenteral e sondagem
nasogastrica realizados por académicos de enfermagem e enfermeiros nos diversos campos de pratica
académica e que os alunos encontram grande dificuldade na sua realizagdo. No segundo momento, as
petianas realizardo os procedimentos no laboratdrio e os mesmos serdo gravados para posterior edicdo. No
terceiro momento, apods editadas, as videoaulas serdo disponibilizadas aos académicos de todos os
semestres, ficando disponiveis no Laboratorio de Pratica em Enfermagem/ FURG para que 0s mesmos
possam identificar suas fragilidades assistindo as aulas e, consequentemente, podendo melhorar seu
rendimento académico.
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Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que por meio das videoaulas os académicos do curso de Enfermagem possam melhorar seu
rendimento e realizem os procedimentos com maior seguranca e autonomia, buscando sempre a exceléncia
do aprendizado.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
A avaliac8o sera realizada apos a divulgacéo dos videos, onde os alunos poderdo preencher um formulario
gue dird o quanto aaulafoi explicativa e auxiliou no seu crescimento profissional.
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Atividade - PROJETO DE VIDA PROFISSIONAL DOS
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 02/04/2018 31/12/2018

Descricao/Justificativa:

No Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), para a obtencéo
do titulo de Enfermeiro é fundamental que haja pelos académicos o cumprimento de requisitos obrigatérios
determinados pela instituicdo. A estrutura curricular do curso destina-se a aspectos essenciais para a
formacdo de um profissional da saide com perfil generalista, humanista, critico e reflexivo, qualificado
para o exercicio da Enfermagem. Tendo em vista a retracdo do mercado de trabalho na &rea torna-se
relevante estudar 0 que leva os estudantes a decidirem pela enfermagem como profissdo; o conhecimento
gue possuem acerca da profisséo de enfermeiro; onde buscam informacfes acerca da profisséo, visando
conhecer essa realidade por meio de uma abordagem mais aprofundada. Tendo em vista que o PET busca
promover a formagdo ampla e de qualidade académica dos alunos de graduacdo envolvidos direta ou
indiretamente com o programa, estimulando a fixac&o de valores que reforcem a cidadania e a consciéncia
socia de todos os participantes e a melhoria dos cursos de graduagéo para desenvolver as atividades do
PET, faz-se necessario investigar 0 que os estudantes de enfermagem ameam para sua carreira
profissional.

Objetivos:

Investigar os projetos de vida profissional e o conhecimento dos estudantes universitarios do curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, de todos os periodos acerca da
profissdo enfermeiro e conhecer suas expectativas de futuro na profissdo. Objetivos do PET (portaria
n°976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de
gualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar -
Contribuir para a elevacdo da qualidade da formagdo académica dos alunos de graduacdo - Estimular a
formacao de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica -
Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizacdo do ensino superior no pais - Estimular o
espirito critico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela fungdo social da educacgéo
superior - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educagéo tutorial como pratica de formacdo na
graduacéo.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Foi realizada uma pesquisa de caréter descritivo e exploratorio com abordagem quali-quantitativo. Foram
participantes 05 estudantes de cada uma das dez séries do curso matriculados no Curso de Graduacéo em
Enfermagem da FURG no segundo semestre de 2017. Foram sorteados al eatoriamente, perfazendo um total
de 50 académicos por acreditar que este nimero possibilitou a saturacdo dos dados e mostra a realidade de
académicos de todas as séries do curso. A Coleta de dados ocorreu por meio de um questionario
semiestruturado com perguntas acerca do seu viver enquanto académico e sobre suas expectativas de futuro
enquanto enfermeiro. As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. Os dados foram analisados
pela técnica de andlise tematica, sendo operacionalizado por meio da ordenacdo dos dados, classificacéo
dos dados e andlise final. O projeto seguiu a Resolucdo 466/2012, da Comissio Nacional de Etica em
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Pesquisa/lMinistério da Saide (CONEP/MS) sobre pesquisa envolvendo seres humanos e foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Area de Salide (CEPAS FURG). No ano de 2018 serdo escritos e
encaminhados para publicagdo em revistas do webqualis da enfermagem dois artigos: projetos de vida
profissional de académicos de enfermagem e expectativas de futuro na profissdo e o conhecimento de
estudantes de Graduacdo em Enfermagem acerca da profissdo. Além disso, espera-se apresentar 0s
resultados do estudo em eventos cientificos da area.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Espera-se com este estudo conhecer 0 projeto de vida profissional dos estudantes de Enfermagem da
FURG para obter um melhor direcionamento das atividades desenvolvidas pelo PET, tendo em vista que o
mesmo possui a funcéo de contribuir para uma formacéo profissional qualificada. Espera-se propiciar aos
académicos além de conhecimentos acerca da temética outros acerca da metodol ogia utilizada na pesquisa.
Além disso, espera-se desenvolver a habilidade na escrita de artigos cientificos e na elaboragcdo e
apresentacdo de trabalhos em eventos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliac8o sera externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacdo em eventos cientificos e publicacdo
em periddicos cientificos, bem como pela problematizacdo dos resultados junto aos integrantes do PET e
coordenadores do curso de enfermagem da FURG.

RENATO DURO DIAS 06/09/2018 14:03:26 - Pagina 9 de 25



m Ministério da Ed a
c » SIGPET Plandjamento Anual 2018

U para Programa de Educagéo Tutorial

Atividade - AUTOMEDICACAO EM ADULTOS: percepcdes e
implicacOes para a pratica da enfermagem

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 02/04/2018 31/12/2018

Descricao/Justificativa:

A automedicagéo € a utilizagdo de medicamentos por conta propria ou por indicacdo de pessoas néo
habilitadas, para tratamento de doencas cujos sintomas sdo ¢percebidos¢, pelo usuario, sem a avaliacéo
prévia de um profissiona de salde. Essa pratica € consequéncia de mudltiplos fatores, como,
inacessibilidade aos servicos de salde, a necessidade de aliviar sintomas, entre outros. Assim, espera se
gue a equipe de salide conscientize sobre este problema, promovendo orientacdes acerca deste risco. Torna-
se necessaria a difusdo de conhecimentos acerca dos agravos da automedicacdo e 0 esclarecimento sobre
como administrar uma medicacdo de forma segura. Destaca-se a atuagéo do enfermeiro na prevencdo dessa
prética, afim de evitar a automedicag&o e reduzir de seus danos.

Objetivos:

Estimar os fatores associados a prética da automedicacdo em adultos, conhecer o significado da
automedicacdo, identificar quais as situacfes e as influéncias que os motivam a adotar essa pratica e as
consequéncias dessa prética na percepcao desses adultos. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais
vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia,
mediante grupos de aprendizagem tutoria de natureza coletiva e interdisciplinar; - Contribuir para a
elevacdo da qualidade da formacdo académica dos alunos de graduacdo; - Estimular a formacdo de
profissionais e docentes de elevada qualificagdo técnica, cientifica, tecnolégica e académica; - Formular
novas estratégias de desenvolvimento e modernizacdo do ensino superior no pais; - Estimular o espirito
critico, bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela fungdo socia da educacéo
superior; - Introduzir novas préticas pedagogicas na graduacéo; - Contribuir para a consolidacdo e difusdo
da educacdo tutorial como prética de formacéo na Graduacdo; - Contribuir com a politica de diversidade na
instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de agdes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica,
étnico-racial e de género.
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Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Foi realizada uma pesguisa descritiva e exploratdria com natureza qualitativa na Unidade de Clinica
Médica de um Hospital Universitario do sul do Brasil. Participaram 10 homens e 10 mulheres internados
no segundo semestre de 2017. . Atenderam ao critério de inclusdo ter de 18 ou mais e ter realizado
automedicacdo sem indicacéo e receituario médico, pelo menos 1 vez no Ultimo ano. Os dados foram
coletados por entrevistas Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e analisados
pela Analise Temética. Foram seguidos os aspectos éticos de acordo com a resolugdo 466/2012 que rege as
pesquisas com seres humanos e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area de Salide
(CEPAS/FURG). No ano de 2018 serd escrito e encaminhado para publicacdo em revistas do webqualis da
enfermagem um artigo: fatores associados a prética da automedicacdo em adultos. Além disso, espera-se
apresentar os resultados do estudo em eventos cientificos da area.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se conhecer os parametros sobre a automedicacdo em adultos a fim de orientar as equipes de satide,
de forma que cientes deste problema possam auxiliar na diminuicdo de riscos dos efeitos adversos. Além
disso, espera-se desenvolver a habilidade na escrita de artigos cientificos e na elaboracéo e apresentacéo de
trabalhos em eventos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo serd externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacdo em eventos cientificos e publicacdo
em periodico cientifico, bem como pela problematizacdo dos resultados junto aos integrantes do PET e
coordenadores do curso de enfermagem da FURG.
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Atividade - MANEJO DA DOR NA UNIDADE DE
TRATAMENTO INTENSIVO NEONATAL
CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 02/04/2018 31/12/2018

Descricao/Justificativa:

A internacdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (Utin) implica em nuimero elevado de
procedimentos dolorosos muitos dos quais sdo necessarios como suporte diagndstico e terapéutico. Ainda
existem lacunas com relacdo ao conhecimento dos profissionais de enfermagem quanto a avaliagéo e ao
manegjo da dor e a utilizacdo das medidas analgésicas disponiveis é inadequada e insuficiente. Ainda ha
profissionais que desconhecem a capacidade do RN de sentir dor. Acredita-se que esse desconhecimento
estgja relacionado a grande lacuna entre o conhecimento cientifico e a conduta na pratica clinica,
provavel mente pela dificuldade de avaliacdo e mensuracdo da dor em RN. O tratamento da dor deve ocupar
lugar de destaque nas atividades dentro da Utin. A prevencdo e o controle da dor devem ser prioritarios
durante todo o periodo de internacdo do RN Ressalta-se a importancia desse conhecimento entre os
Enfermeiros que atuam em UTI neonatal, pelo fato de serem os responsaveis pelo treinamento e repasse de
informagdes para os demais membros da equipe de enfermagem.

Objetivos:

Identificar como os profissionais da equipe de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
avaliam a dor do neonato; Identificar quais os métodos néo farmacol 0gicos utilizados para o aivio da dor
do neonato; Identificar o conhecimento dos profissionais da equipe de enfermagem da Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal acerca do alivio da dor do neonato. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais
vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia,
mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar - Contribuir para a
elevacdo da qualidade da formagcdo académica dos alunos de graduacéo - Estimular a formagdo de
profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica - Estimular o
espirito critico, bem como a atuagéo profissional pautada pela cidadania e pela funcdo social da educagéo
superior - Introduzir novas préticas pedagogicas na graduacéo

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

Foi realizada uma pesquisa descritiva, exploratoria de natureza qualitativa. Participaram 13 enfermeiras
atuantes na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr do
Rio Grande/ RS no segundo semestre de 2017. A Coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas em sala reservada, garantindo a privacidade. As entrevistas foram gravadas e transcritas
na integra. Os dados foram analisados pela técnica de andlise temética, sendo operacionalizado por meio da
ordenacéo dos dados, classificacéo dos dados e andlise final. O projeto seguiu a Resolucdo 466/2012, da
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa/Ministério da Satide (CONEP/MS) sobre pesquisa envolvendo
seres humanos e foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Area de Salde (CEPAS FURG). No
ano de 2018 serdo escritos e encaminhados para publicacdo em revistas do webqualis da enfermagem dois
artigos. métodos utilizados para a avaliacdo da dor do neonato por enfermeiras e métodos néo
farmacologicos utilizados para o aivio da dor do RN na UTIN. Além disso, espera-se apresentar 0s
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resultados do estudo em eventos cientificos da area

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Espera-se que através da pesquisa os académicos do curso de Enfermagem possam ampliar seu
conhecimento acerca das formas de avaliacéo da dor do neonato e dos métodos ndo farmacol 6gicos para o
alivio da dor, tornando-se mais auténomos no seu fazer profissional junto ao paciente. Além disso, espera-
se desenvolver a habilidade na escrita de artigos cientificos e na elaboracéo e apresentacdo de trabalhos em
eventos.

Qual serd a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacéo sera redlizada por meio do envio de dois artigos cientificos para publicacdo e a verificacdo de
sua aceitacdo no meio cientifico. Espera-se a aceitagdo de resumos para apresentacéo dos resultados do
estudo em eventos cientificos da area.
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Atividade - Acolhida cidad&/solidaria2018 1 e 2

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 05/03/2018 10/08/2018

Descricao/Justificativa:

No Campus Saude da FURG, o Grupo PET Enfermagem assumira a responsabilidade de auxiliar os
diretores e as coordenadoras do Curso de Graduacdo em Enfermagem a redlizar a Acolhida
Cidad&/Solidéria, originada a partir da deliberacdo nimero 164/2010 do Conselho de Ensino, Pesquisa,
Extensdo e Administragdo/FURG. O evento visa receber os novos estudantes, oportunizando aos calouros e
seus familiares um clima favoravel a ambientacdo a academia e a cidade do Rio Grande, onde residirdo
durante o curso. A Acolhida Cidada busca contribuir para a boa convivéncia nos espacos da Universidade e
social. A Escola de Enfermagem possui duplo ingresso de académicos ao longo do ano, sendo
disponibilizadas 30 vagas no primeiro semestre e 30 no segundo semestre, assim, sd0 organizadas duas
acolhidas solidarias por ano.

Objetivos:

Objetivo geral ¢ Plangar e redizar a Acolhida Cidada do primeiro e segundo semestres de 2018 no
Campus da Salde, por meio de agdes solidarias, facilitando a boa convivéncia nos espagos sociais e 0
entrosamento dos novos estudantes a vida académica. Objetivos secundarios ¢, Apresentar, aos calouros, a
Direcdo da Escola de Enfermagem, a Coordenagdo do Curso de Graduagdo em Enfermagem, a
Coordenacdo do Curso de Pés-graduacéo em Enfermagem, o Diretério Académico (DA) de Enfermagem,
os integrantes e tutora do Programa de Educagcdo Tutorial (PET) Enfermagem; ¢Promover o
apadrinhamento dos calouros pelos veteranos; ¢ Discutir e problematizar a tematica ¢Direitos, deveres e
politica-pedagdgica na universidadeg; ¢ Apresentar a organizacao e funcionamento da Universidade e do
Hospital Universitario; ¢ Apresentar os Grupos de Pesquisa da Escola de Enfermagem; ¢ Incentivar a
participacdo dos calouros no evento Interséries Enfermagem 2018/1 e 2018/2; ¢ Desestimular o trote
violento. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver
atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial
de natureza coletiva e interdisciplinar - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educagéo tutorial como
prética de formagdo na graduacdo - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino
superior-lIES, por meio de acdes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de
género.
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Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

No primeiro dia de aula os calouros seréo recebidos pelos diretores e coordenadores de graduacéo e pés
graduacéo da EENF, petianos e académicos do DA de Enfermagem. Ap0s essa atividade sera entregue aos
calouros o cronograma das atividades a serem redlizadas ao longo das proximas semanas. Todas as
atividades serdo realizadas com acompanhamento de docentes, petianos e membros do DA. Membros da
PROGRAD e da PRAE seréo convidados para apresentarem aos calouros a universidade. As atividades
propostas seréo realizadas de forma ludica, buscando sua integragdo com os docentes, técnicos e demais
académicos da EENF.

Quais osresultados que se esper a da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que os novos académicos sejam recebidos por meio de agdes fraternas e solidarias, contribuindo
para a fécil adaptacdo a vida académica e uma boa convivéncia entre os alunos veteranos e calouros.
Espera-se despertar nos veteranos e petianos a percepcdo da necessidade de continuar acompanhando a
adaptacao dos calouros, podendo contribuir para a diminuicdo da evasdo e repeténcia o curso.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
Realizacdo de reunido do grupo para avaliagéo parcial e total da atividade. Enquete junto aos calouros na
busca de sugestdes para 0 aprimoramento da atividade.
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Atividade - PROJETO OSTOMIA UMA FORMA DE VIVER

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
208 01/01/2018 31/12/2018

Descricao/Justificativa:

Estoma € uma cirurgia para constru¢éo de um novo trajeto para eliminacéo de fezes ou urina do corpo. A
pessoa submetida a cirurgia necessita do uso continuo de bolsa coletora e, consequentemente, uma
readaptacdo dos habitos de vida. Novas tecnologias vém sendo langadas e adotadas para o cuidado desses
clientes. O projeto visa dar assisténcia a pessoas com estomias e seus familiares cuidadores, integrando os
académicos no trabalho. Apds a cirurgia de estomizagdo o0s seus portadores necessitam de
acompanhamento permanente com vistas a ensinar-lhes o autocuidado, fornecer-lhes materiais e
equipamentos indispensaveis para a coleta de fezes e/ou urina e realizagcdo de uma prética educativa acerca
do uso dessa tecnologia e gerenciamento de um novo modo de viver. O Programa Estadual de Atendimento
aos Ostomizados e a legislacdo especifica, os consideram portadores de necessidades especiais garantindo-
Ihes o direito aos materiais e equipamentos necessarios ao cuidado individual. Ostomia uma forma de viver
€ um projeto permanente, coordenado pela tutora e realizado no Servico de Estomaterapia do Hospital
Universitario. Junto a 32 Coordenadoria Regiona de Salde e Secretaria Estadual de Salde obtém-se, por
meio de pedido e prestagdo de contas mensal, o material indispensavel ao cuidado de cada cliente. Por
meio de Consulta de Enfermagem e atividades grupais, os clientes e seus familiares aprendem a utilizar tais
insumos e sao capacitados para o autocuidado. Os académicos participardo de todas as atividades deste
Servico. Acredita-se que essa vivéncia podera contribuir para a formagdo académica, pois se articula
diretamente com 0 ensino e a pesquisa.

Objetivos:

Objetivo Geral Proporcionar assisténcia integral as pessoas com estomias atendidas no HU e a seus
familiares cuidadores. Objetivos secundarios -Habilitar pessoas com estomias atendidas no Servico de
Estomaterapia do HU para o autocuidado, - Prestar assessoria técnica e educativa a Estomizados e
familiares cuidadores, - Fornecer 0s recursos necessarios ao seu cuidado (bolsas de estomia e demais
materiais e equipamentos de uso individual), - Aprimorar 0 processo ensino-aprendizagem, propiciando aos
petianos e demais académicos o desenvolvimento de competéncias e habilidades para o cuidado a clientes
portadores de estomias e seus familiares cuidadores, - Apresentar aos académicos as inovagdes
tecnol égicas referentes a essa modalidade de cuidado, - Proporcionar aos petianos e demais académicos o
desenvolvimento de habilidades no gerenciamento de um servico de salide especializado, - Proporcionar o
desenvolvimento de habilidades na realizagdo da prética educativa junto aos estomizados e seus familiares
cuidadores; - Proporcionar a atuacdo com gestores em salde publica; - Conhecer a politica publica e os
direitos de portadores de necessidades especiais. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados
a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante
grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar - Contribuir para a elevacdo da
qualidade da formacdo académica dos alunos de graduag@o - Estimular a formagdo de profissionais e
docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica - Formular novas estratégias
de desenvolvimento e modernizagdo do ensino superior no pais - Estimular o espirito critico, bem como a
atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela fungéo socia da educagdo superior - Introduzir novas
préticas pedagdgicas na graduacéo - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como
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prética de formagdo na graduagdo - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino
superior-lIES, por meio de acbes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de
género

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os petianos participardo dos atendimentos realizados no Servico de Estomaterapia do HU. Na primeira
consulta no Servigco de Estomaterapia realiza-se o cadastramento do paciente por meio do preenchimento
de ficha padréo encaminhada pela Secretaria Estadual da Salide. Nas trés primeiras quartas-feiras do més
sdo redlizadas consultas de enfermagem e social com cada paciente e seus familiares cuidadores. Nessas
sd0 realizadas entrevista e exame fisico do paciente, evolucéo de enfermagem e entrega do material para
seu cuidado. Na ultima quarta-feira séo realizadas grupoterapias. Nesses encontros séo discutidos assuntos
de interesse dos portadores de estomias e educagdo para 0 autocuidado. Além dessas atividades é redlizada,
também, a busca ativa dos pacientes faltosos as consultas, o pedido mensal de materiais e equipamentos
utilizados por cada paciente a 32 Coordenadoria Regional de Salide e Secretaria Estadual de Salude e o
controle semanal do estoque de material a ser distribuido. Também sdo realizadas visitas domiciliares aos
pacientes em fase terminal de doenca e visitas a pacientes hospitalizados em pré e pds-operatorio
imediatos. H& constante interagdo com o Servico, estudantes e clientes, interagirdo com meédicos, assistente
social, nutricionistas, psicologas, educador fisico, entre outros profissionais das equipes de apoio como
farmécia, limpeza, manutencéo, centro de material e esterilizagdo, custos, faturamento, almoxarifado, entre
outros que se fagcam necessarios. Conviverdo ainda com outros académicos bolsistas EPEC e PQA que
realizam extensdo universitaria e pesguisa no setor.

Quais osresultados que se esper a da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se capacitar académicos para prestarem cuidado do ponto de vista biolégico, e social, a pessoas
com estomias, contribuindo para sua formacéo integral como enfermeiros, ampliando sua compreensao
acerca dos varios aspectos envolvidos no atendimento direto ao paciente e seu familiar cuidador,
propiciando que integrem conhecimentos tedricos e préticos, convivam com profissionais de diferentes
categorias profissionais e desenvol vam habilidades educativas e gerenciais.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaiacdo sera continua e realizada ao longo do semestre por meio da problematizagéo de situagdes e
levantamento de sugestdes para 0 aprimoramento da continuidade do trabalho, tendo em vista se tratar de
projeto permanente. Apds cada grupoterapia, os clientes serdo convidados a discutir os pontos positivos,
fragilidades e dar sugestGes para o aprimoramento do projeto e, melhor aproveitamento individual e
coletivo.
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Atividade - ATITUDES, PRATICAS E ESTILO DE VIDA DE
ADOLESCENTES: uma questao de saude

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 02/04/2018 31/12/2018

Descricao/Justificativa:

Salde é um processo cultura e evolutivo que envolve o desenvolvimento humano, modificado a medida
gue a sociedade sofre transformacfes. Nessa perspectiva destaca-se a salde no periodo da adolescéncia,
considerando que essa fase € permeada pela construcdo da identidade, de habitos e do estilo de vida. Com
base nisso, € preciso atentar para as préticas e as atitudes dos adolescentes com vistas a um crescimento e
desenvolvimento saudéveis.

Objetivos:

Analisar as atitudes, as praticas e 0 estilo de vida de adolescentes estudantes de cursos profissionalizantes
do Centro de Convivio dos Meninos do Mar. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a
esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padrbes de qualidade de exceléncia, mediante
grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar; - Contribuir para a elevagdo da
gualidade da formac&o académica dos alunos de graduacéo; - Estimular a formacéo de profissionais e
docentes de elevada qualificagdo técnica, cientifica, tecnolgica e académica; - Formular novas estratégias
de desenvolvimento e modernizagdo do ensino superior no pais; - Estimular o espirito critico, bem como a
atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela fungdo social da educacdo superior; - Introduzir novas
préticas pedagdgicas na graduacdo; - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como
prética de formagdo na Graduagdo; - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino
superior-lIES, por meio de acles afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de
género.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Realizou-se um estudo descritivo com abordagem quantitativa no Centro de Convivio dos Meninos do Mar
em Rio Grande. Os sujeitos do estudo foram adolescentes com idade entre 14 e 17 anos matriculados nos
cursos profissionalizantes. Foram excluidos aqueles que ndo tiveram a anuéncia dos pais/responsaveis. A
coleta de dados foi realizada em trés encontros. No primeiro foi apresentado o projeto aos adolescentes e
responsaveis; posteriormente foi aplicado um instrumento semiestruturado aos que aceitaram participar do
estudo. Foram questionados acerca do seu perfil socioecondmico, habitos alimentares e estilo de vida, bem
como sera verificado suas medidas antropométricas. peso, atura, pressdo arterial e circunferéncia
abdominal. O terceiro encontro foi realizado apenas com aqueles que apresentarem alteracéo na pressao
arterial, no peso ou na circunferéncia abdominal. A esse grupo foi aplicado um novo instrumento que
reavaliou novamente as medidas antropomeétricas, o historico familiar de hipertensdo arterial, de doencas
cardiovasculares, de obesidade e a quantidade de sal na comida. Os dados foram tratados e analisados por
meio do software Statistical Package for the Social Sciences e realizada a andlise descritiva com a
apresentacdo dos dados em tabelas. Foi calculado o indice de Massa Corporal dos participantes de modo
manual. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. No ano de 2018 serd escrito e
encaminhado para publicagdo em revistas do webqualis da enfermagem um artigo: atitudes, préticas e
estilo de vida de adolescentes estudantes e sua contribuicdo para sua saude. Além disso, espera-se
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apresentar os resultados do estudo em eventos cientificos da area.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Acredita-se que esse trabalho permitird o conhecimento de estratégias para a implementacéo de aces
preventivas e instrutivas que possibilitem evitar/minimizar os agravos a sallde desses adolescentes. Além
disso, espera-se desenvolver a habilidade na escrita de artigos cientificos e na elaboracdo e apresentacéo de
trabalhos em eventos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliac8o sera externa, pela aceitacdo do trabalho para apresentacdo em eventos cientificos e publicacdo
em periddico cientifico, bem como pela problematizagdo dos resultados junto aos integrantes do PET e
coordenadores do curso de enfermagem da FURG.
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Atividade - EDUCACAO EM SAUDE PARA A COMUNIDADE
RIOGRANDINA

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 05/03/2018 31/12/2018

Descricao/Justificativa:

Conceitua-se a Educacdo e Salde (ES) como a construcdo de saberes que, através do didlogo entre
profissionais e usuarios, promovam autonomia e autocuidado. A ES se torna ainda mais eficiente quando é
baseada no didlogo e na troca de saberes cientifico e popular, 0 que auxilia as pessoas a atuarem de forma
ativa no processo sallde-doenca, mostrando-se como uma ferramenta que visa o atendimento integral ao
individuo, ja que por meio dela, se geram oportunidades para a reflexdo das préticas em salde e constitui
um dos pilares da promocéo da salde. Acredita-se que quando o individuo compreende sua realidade, pode
levantar solucdes para transforma-la. As intervencdes educativas estimulam o individuo a refletir sobre o
adoecimento e optar por um caminho terapéutico adaptado a0 seu cotidiano, considerando riscos e
beneficios. Além disso, o didlogo e a troca de saberes cientifico e popular auxilia as pessoas a atuarem de
forma positiva no processo salide-doenca. Sendo assim, compete aos profissionais e académicos da &rea da
saude/enfermagem criarem oportunidades de incentivar o0 autocuidado, a troca de experiéncias e
conhecimentos. O processo de Educacdo em Salde promove crescimento em ambos os lados, tanto no
profissional quanto no paciente, causando um engrandecimento pessoal e humano. As petianas durante as
atividades préticas redlizadas no Hospital Universitario e a comunidade (escolas, empresas, creches,
instituicdes de educacdo infantil, instituicbes de longa permanéncia e unidades bésicas de salde) tem a
oportunidade de interagir com pacientes e familiares em situagéo de prevencédo, promocao e reabilitacéo da
salde, promovendo ES. Além disso, na Escola de Enfermagem frequentemente recebemos ligacOes
telefonicas e visitas solicitando a realizacdo de palestras, cursos e atividades com vistas a ES. As petianas
realizardo atividades de ES em diversas situacfes que se fizerem necessarias ao longo do ano, adquirindo
conhecimentos e aprendendo a transmiti-lo de acordo com real necessidade.

Objetivos:

Objetivo Geral Proporcionar agdes de ES voltada as pessoas atendias pelas petianas e a seus familiares
cuidadores atendidos no HU e na comunidade. Objetivos secundérios - Realizar agdes de educagdo em
salde voltadas a transmisséo de conhecimentos acerca da prevencéo de doencas e promocgdo da salde; -
Elaborar materiais educativos voltados a pratica educativa a ser readlizada. Objetivos do PET (portaria
n°976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de
gualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar -
Contribuir para a consolidagdo e difusdo da educagdo tutorial como préatica de formacdo na graduacgéo -
Contribuir para a elevacdo da qualidade da formacdo académica dos alunos de graduacéo - Estimular a
formacado de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica -
Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizagdo do ensino superior no pais - Estimular o
espirito critico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela funcéo social da educacédo
superior - Contribuir para a consolidagdo e difusdo da educacdo tutorial como pratica de formagdo na
graduacéo - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino superior-1ES, por meio de
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acoes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de género.

Como a atividade seréarealizada? (M etodologia):

As petianas vivenciam atividades distintas em diversos semestres ao longo do curso de enfermagem,
atuando em diferentes contextos de acordo com as disciplinas realizadas. Nesse sentido, irdo identificar as
situacOes especificas que necessitam de ES, como por exemplo: Orientagdes acerca da importancia do
aleitamento materno na Maternidade do HU; acerca dos cuidados a crianga com sifilis congénita apos a alta
na Unidade de Pediatria do HU; acerca da reabilitacdo apos Infarto Agudo do Miocardio na UTI Geral do
HU; acerca da prevencao de acidentes em creches e escolas; acerca da vacinacdo em Unidades Basicas; da
salde do trabalhador em empresas, etc. Ao identificarem as situages nas quais podem realizar ES iréo
estudar na busca de conhecimentos necessarios a melhorar 0 autocuidado das pessoas envolvidas, elaborar
materiais educativos acerca dessa préatica (folders, dbum seriado; powerpoints, cartilhas, cartases, jogos,
etc.), realizar a préatica educativa junto a essas pessoas, contextualizando conhecimentos a partir dos ja
existentes e avaliar as atividades desenvolvidas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se capacitar académicos para redlizarem ES, contribuindo para sua formagéo integral como
enfermeiros, ampliando sua compreensao acerca dos varios aspectos envolvidos no atendimento direto aos
pacientes e seus familiares, propiciando que integrem conhecimentos tedricos e praticos, convivam com
profissionais de diferentes categorias profissionais e desenvolvam habilidades educativas.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Cada acéo de educacdo em salde realizada sera discutida na reunido do grupo para avaliacéo parcia e total
da atividade. Além disso, as pessoas que participarem dessas acOes preencherdo formulério de avaliacdo
acerca da atividade desenvolvida, sendo-lhes solicitadas sugestdes acerca da atividade.

RENATO DURO DIAS 06/09/2018 14:03:26 - Pagina 21 de 25



Eﬂ} SIGPET Ministério da Educacédo

Sistema de Informagéo Gerencial PI anq arnento A nual 2018
w para Programa de Educagéo Tutorial

Atividade - 79 SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM
(SRENF) E 422 SEMANA RIOGRANDINA DE ENFERMAGEM

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 05/03/2018 31/05/2018

Descricao/Justificativa:

Constitui uma das atividades comemorativas a Semana de Enfermagem que ocorre em nivel nacional,
anualmente, entre 12 e 20 de maio. O grupo PET Enfermagem em parceria com a Associacdo Brasileira de
Enfermagem assumiu a responsabilidade de organizar esse evento que faz parte do calendario de atividades
da Escola de Enfermagem, sendo considerada atividade extraclasse. Em ambito local, pretende-se envolver
estudantes e profissionais enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem, para promover
discussbes acerca do processo de cuidar em salide, em nivel de atencdo priméria, secundéria e terciéria.

Objetivos:

- Sociaizar o conhecimento produzido no campo de enfermagem por meio da apresentacdo de trabalhos. -
Desenvolver seminarios e palestras, enfocando temas significativos para a enfermagem e sociedade. -
Realizar mini-cursos sobre assuntos sugeridos pelos participantes no evento do ano anterior. Objetivos do
PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em
padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e
interdisciplinar - Contribuir para a elevacdo da qualidade da formagdo académica dos alunos de
graduacéo - Estimular a formagdo de profissionais e docentes de elevada qualificacéo técnica, cientifica,
tecnologica e académica - Formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizacdo do ensino
superior no pais - Estimular o espirito critico, bem como a atuagdo profissiona pautada pela cidadania e
pela funcéo socia da educacéo superior - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial
como prética de formagdo na graduacdo - Contribuir com a politica de diversidade na instituicdo de ensino
superior-lIES, por meio de acOes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnico-racial e de
género.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Sera criada uma comissdo organizadora, composta por estudantes dos cursos de mestrado, doutorado em
enfermagem e petianas. Sera realizada uma parceria com 0s representantes da Associacdo Brasileira de
Enfermagem em Rio Grande. Apés elaboracdo do material sera redlizada a divulgagdo do evento. As
petianas elaborardo a Programacéo do evento e as normas para submissdo de trabalhos. Apos seré realizada
a avaliacdo e selecdo dos trabalhos inscritos. Serdo distribuidos os convites para os palestrantes e
ministradores dos mini-cursos. Serdo marcadas as salas tematicas para apresentacdo de trabalhos e mini-
cursos, redlizacdo das inscricdes. Sera realizado o acompanhamento e avaliacdo do evento, incluindo
premiacdo de trabal hos indicados pela comisséo cientifica, confecgdo e distribuigdo dos certificados.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicacdes, etc:
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Espera-se aproximar a academia e servicos de atencdo priméria, secundaria e terciaria, além de propiciar
discussBes acerca do processo de cuidar; integrar os estudantes dos diferentes niveis de graduacéo; articular
os cursos de graduacdo, pds-graduacdo e docentes da Escola de Enfermagem; aproximar os diferentes
servigos onde atuam profissionais de enfermagem; socializar o conhecimento produzido no campo da
enfermagem no municipio do Rio Grande e cidades vizinhas.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera realizada ao final de cada atividade e no final do evento, por meio do preenchimento de
ficha de avaliagdo respondida anonimamente. Além disso, serdo colhidas sugestdes para o evento do
proximo ano. Em 2014, o grupo PET conseguiu sanar quase todas as dificuldades apontadas pelos
participantes do evento no ano anterior, no entanto pretende continuar buscando a exceléncia do evento
como um todo.
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Atividade - CURSO SOBRE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
EM FERIDASE QUEIMADURAS

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 01/10/2018 26/10/2018

Descricao/Justificativa:

O cuidado de pacientes com feridas de diferentes tipos, classificacdo, extenséo é diario. .As queimaduras
estdo entre as principais causas externas de morte registradas no Brasil. Dependendo da extensdo e do grau
de profundidade, feridas e queimaduras estédo relacionadas com dor, incomodo, alteragfes organicas,
estéticas e psicolégicas. Dependendo de sua extensdo, tempo de duracdo, local, paciente podem ser
consideradas uma tragédia na vida dos individuos e das familias; sendo para os profissionais de salide, um
dos maiores desafios da assisténcia. A prética no cuidado ao paciente queimado ou portador de feridas €
uma especialidade dentro da enfermagem, reconhecida pela Sociedade Brasileira de Enfermagem em
Dermatologia (SOBEND) e Associacdo Brasileira de Estomaterapia (SOBEST). A resolucdo do COFEN n°
0501/2015 regulamenta a competéncia da equipe de enfermagem no cuidado as feridas. De acordo com
essa resolucao cabe ao enfermeiro capacitado a avaliagdo e prescricdo de coberturas para tratamento das
feridas. A equipe de enfermagem desempenha um papel importante no tratamento de queimaduras e feridas
sendo que 80% dos casos sdo acompanhados a nivel primério ou ambulatorial onde a realizacdo dos
curativos € feita pela equipe de enfermagem em um processo dindmico e gradativo, sendo necessério
dominio no conhecimento tedrico para um acompanhamento e tratamento eficaz, pois a escolha de um
tratamento equivocado pode prolongar ainda mais o tratamento da ferida. Cuidar de pacientes queimados
ou com feridas trata-se de uma dificil aprendizagem para os académicos de enfermagem. Da terceira a
décima série do Curso de Enfermagem eles precisam incorporar conhecimentos no sentido de realizar uma
prética segura na realizagdo de diferentes tipos de curativos, contribuindo para uma boa cicatrizacéo,
minimizacdo das sequelas e melhoria da qualidade de vida dos pacientes queimados e com feridas,
principal mente as cronicas.

Objetivos:

Promover o ensino e a formacdo de petianos e demais académicos de enfermagem acerca da prética da
avaliagcdo de queimaduras e feridas e realizagdo segura de curativos adequados. Objetivos do PET (portaria
n°976) estdo mais vinculados a esta atividade. - Desenvolver atividades académicas em padroes de
qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar -
Contribuir para a elevagdo da qualidade da formacdo académica dos alunos de graduacéo - Estimular a
formacédo de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica -
Estimular o espirito critico, bem como a atuacéo profissional pautada pela cidadania e pela fungdo social da
educacdo superior - Introduzir novas préticas pedagogicas na graduacéo - Contribuir para a consolidagéo e
difusdo da educacdo tutorial como pratica de formagdo na graduacdo - Contribuir com a politica de
diversidade na instituicdo de ensino superior-IES, por meio de agles afirmativas em defesa da equidade
socioecondmica, étnico-racial e de género.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):
A partir da terceira série 0os académicos iniciam sua formagdo para se tornarem aptos a realizarem
curativos. Todas as disciplinas que possuem atividades préticas exigirdo o dominio de tal habilidade.
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Durante a redlizacdo do curso os académicos receberdo formagdo especifica para a avaliacdo de
gueimaduras e feridas, uso de medicamentos e peliculas especificas e diferentes técnicas de curativos. Os
académicos de todas as séries do curso de enfermagem serdo convidados a participarem do curso. As
petianas convidaréo especialistas no tratamento de diferentes feridas e queimaduras para discutirem a
temética. O curso esta programado para ter 10 horas. Serdo desenvolvidos contelidos acerca das principais
lesbes de pele, Classificacdo de feridas e queimaduras, feridas arteriais, feridas venosas, diferentes
coberturas, medicamentos indutores da cicatrizacdo, técnicas de realizacdo de curativos, Atuacdo da
enfermeira na Comissdo de pele, entre outros. Poderdo ser convidados profissionais da area para auxiliar
nas discussdes. Serdo convidadas enfermeiras que atuam no Centro de Queimados da Santa Casa, nas
Unidades de Clinica Cirurgica e do Servico de Pronto Atendimento do HU e da Unidade de cuidados com a
Pele do Hospital Escola de Pelotas. Seréo desenvolvidos contelidos tedricos e praticos. Os petianos
participaréo da Comissdo organizadora do curso, providenciando toda a logistica para a realizacéo e como
participantes das atividades.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicacdes, etc:

Acredita-se propiciar aos petianos e demais académicos participantes do curso a atuacdo nas diferentes
disciplinas do curso de enfermagem nos diferentes campos de atuagdo de forma mais segura quanto a
prética de cuidado ao paciente queimado ou com feridas. Pretende-se problematizar os conhecimentos
adquiridos integrando teoria e prética. Acredita-se que esses, poderdo disseminar a informacdo para 0s
membros das equipes de enfermagem dos locais onde atuar&o, tanto no HU como nas Unidades da Rede
Bésica da Secretaria Municipal da Satide do municipio do Rio Grande.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliagdo da atividade ocorrera por meio de reunido com os petianos e tutora, procurando problematizar
0 grau de satisfacdo dos participantes com a atividade e sua aderéncia as necessidades de atuacdo nos
campos de pratica. Ao fina do curso serda solicitado aos participantes o preenchimento de ficha de
avaliacdo, apontando sugestdes para a melhoria da atividade.
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