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| nfor macoes do Plangjamento
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Tutor:
MARILENE ZIMMER

AnNo:
2018

Somatorio da carga horéria das atividades:
1439

Situacao do Plangjamento:
Homologado pelo CLAA

Consideracbesfinais:

O plangamento das atividades do grupo PET Psicologia vem sendo aprimorado a cada ano, com o intuito
buscar inserir atividades que proporcionem complementar a formagdo académica com temas pouco
abordados na graduacéo e ndo proporcionados durante as praticas de estagios curriculares. Todas atividades
plangjadas buscam acompanhar as premissas do Programa de Educacéo Tutorial, considerando que o
papeltécnicas de do tutor na formacéo dos petianos deve ser criar espagos para discussoes que levam em
consideracdo a motivacao, desenvolvimento de habilidades técnicas e sociais tanto para a realizacdo das
atividades como para a convivéncia em grupo. Atraves das reunides ordinarias, busca-se incentivar o
desenvolvimento de habilidades de raciocinio critico, formulacdo de perguntas, técnicas e métodos de
elaboracdo de projetos, acompanhamento e estratégias de agcdo para buscar resolver as questdes formuladas
pelos proprios académicos. Entende-se que o tutor tem um papel de mediador de processos de
aprendizagem através da prética.

Resultados ger ais:

Resultados gerais: O plangjamento para 2018 procura consolidar algumas atividades em andamento em
alguns anos e desenvolver outras sugeridas pelos proprios petianos, de acordo com suas necessidades de
vivéncias e de capacitacao para o exercicio profissional.
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Atividade - Projeto de Emogdes com Professores

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
288 19/03/2018 07/12/2018

Descricao/Justificativa:

O projeto tem como objetivo instrumentalizar os professores a lidar com a temética de emoges de criangas
durante as suas fases de desenvolvimento. O professor possui papel de mediador na aprendizagem e
socializagdo de seus alunos, visto a complexidade das relagdes interpessoais que ocorrem em diversos
grupos sociais que a crianca faz parte. Pretende-se auxiliar os professores a desenvolverem atividades
referentes as emocgdes de uma forma interativa, adém de promover um debate sobre as dificuldades
encontradas em salade aula.

Objetivos:
Instrumentalizar os professores a lidar com a temética de emocdes de criancas durante as suas fases de
desenvolvimento.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Serdo realizados encontros mensais com duragdo de seis meses visando trabalhar a tematica das emocoes
gue permeiam os diversos grupos sociais que a crianga faz parte. Busca-se instrumentalizar os professores
através de debates e atividades interativas, além de trazer teorias que possam ser Uteis no dia-a-dia de quem
lida com criangas. Objetivos da Portaria n® 976: Espera-se desenvolver atividades académicas em padroes
de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutoria de natureza coletiva e
interdisciplinar; contribuir para a elevagdo da qualidade da formac&o académica dos alunos de graduacéo e
estimular a formagédo de profissionais e docentes de elevada qualificagcdo técnica, cientifica, tecnologica e
académica.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que a atividade auxilie os professores a enfrentarem as dificuldades que eles se deparam no diaa
dia profissional, sendo capazes de aprimorar suas habilidades sociais e o autoconhecimento para que
possam contribuir de maneira positiva nas suas relagoes. Resultados esperados na formac&o dos petianos:
Expandir atividades em éreas de conhecimento que o grupo aborda. Aplicar conhecimentos sobre o
desenvolvimento humano, em especia ainfancia, de formatedrica

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A metodologia usada para a avaliacdo se dara através de reunifes em encontros semanais, no qua se
buscara entender os pontos a serem melhorados e avancados. Além da solicitacdo de um feedback da
atividade para os participantes.
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Atividade - Grupo de Estudos: Producéo Cientifica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
15 02/04/2018 28/05/2018

Descricao/Justificativa:

Apbs o Grupo de Estudos sobre producdo Cientifica realizado internamente no ano 2017 pelo grupo PET-
Psicologia, observou-se a relevancia do tema para 0 preparo e capacitacdo dos mesmos. Em vista da
crescente demanda da producdo de trabalhos em congressos, eventos, palestras, apresentacéo de posteres,
entende-se necess&rio 0 desenvolvimento de projetos que visam aperfeicoar as habilidades de escrita
cientifica e outros saberes. O Grupo de Estudos visa ampliar os conhecimentos a respeito da escrita e
producdo cientifica de qualidade dos alunos interessados do curso de Psicologia da Universidade Federal
do Rio Grande.

Objetivos:

Objetivos Habilitar os alunos da Psicologia - FURG a redacéo de Trabalhos Cientificos bem como seu
melhor entendimento das questdes do mesmo. Ainda disponibilizar conhecimentos sobre apresentacéo de
trabalhos orais e confeccdo de pbsteres. Como a atividade sera realizada? (Metodologia) O grupo se reunira
semanalmente para a analise de um capitulo do livro selecionado, a cada encontro um petiano se
responsabilizara pela condugdo do seminario. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a
esta atividade. Contribuir para a elevacdo da qualidade da formac&o académica dos aunos de graduacéo;-
Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como prética de formacédo na graduacéo.
Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar - Contribuir para a elevacéo da qualidade da
formacdo académica dos alunos de graduacdo - Estimular o espirito critico, bem como a atuacdo
profissional pautada pela cidadania e pela fun¢éo social da educagdo superior - Introduzir novas préticas
pedagdgicas na graduacdo

Como a atividade seré&realizada? (M etodologia):
O grupo se reunira semana mente para a anaise de um capitulo do livro selecionado, a cada encontro um
petiano se responsabilizara pela conducéo do seminario.

Quais osresultados que se esper a da atividade?
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Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Proporcionar aos alunos participantes maior conhecimento sobre as técnicas cientificas de escrita. E maior
reflexdo a respeito da necessidade de uma producdo cientifica com maior qualidade, autenticidade,
originaidade e inovagdo. Os aunos PETianos pretendem realizar um trabalho de relato de caso visando
compartilhar com o meio académico regional os resultados obtidos. Resultados esperados na formagdo dos
petianos: habilitar os petianos a conduzir encontros de estudo de Grupo; desenvolver maior habilidade de
oratéria para grandes grupos e m melhorar sua capacidade de escrita cientifica e seus conhecimentos sobre
o tema e Desenvolver maior habilidade de oratéria para grandes grupos

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

No ultimo encontro sera disponibilizado aos alunos participantes um instrumento que possibilitara a eles
avaliar a quaidade e relevancia do trabalho realizado. Além disso, serd avaliado o feedback dos
participantes no inicio de cada encontro.
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Atividade - Levantamento de niveis de estresse perante avaliagbes
dos estudantes do curso de Psicologia da Universidade Federal do
Rio Grande - FURG

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 02/04/2018 28/09/2018

Descricao/Justificativa:

Essa atividade vem sendo trabalhada pelo PET desde 2016, buscando atender uma necessidade dos
estudantes do curso para lidar com uma série de dificuldades da vida universitaria que podem resultar em
possivels eventos estressores. prazos a cumprir, provas, trabalhos académicos,diferentes etapas de
avaliacdo, distancia dos familiares e ou cidade natal, dificuldades de adaptacdo a nova realidade, contas a
pagar, dificuldades de relacionamentos interpessoais, dentre outros. Dessa forma, buscaremos avaliara
guais os fatores podem estar relacionados ao sofrimento que vem sendo observado nos estudantes nos
ultimos anos diante das demandas académicas, 0 que tem causado estresse.

Objetivos:

Pesquisar os niveis de estresse dos estudantes do curso de Psicologia; conhecer os fatores que
desencadeiam 0 estresse nos estudantes do curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande,
bem como buscar identificar em qual periodo do curso e em que Situagdes 0s estudantes tendem a ter
maiores niveis de estresse. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade.
Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar; contribuir para a elevacdo da qualidade da
formacdo académica dos alunos de graduacado; estimular o espirito critico, bem como a atuacéo profissional
pautada pela cidadania e pelafuncéo social da educagdo superior.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

O projeto foi desenvolvido em 2016 e foi submetido ao CEPAS - Comité de Etica em Pesquisa da FURG.
Sera realizada uma coleta de dados atraves da aplicagéo de um questionario,elaborado para esta pesquisa,
com base na revisdo da literatura, buscando identificar as fontes de estresse dos alunos de Psicologia frente
a avaliacles académicas. Pretende-se fazer a aplicacdo deste questionério no primeiro semestre de 2018 e,
com base nos resultados, buscar um espaco para discussdo com o0s professores e alunos, para buscar
subsidios e técnicas de mangjo de estresse, visando a diminuicdo deste tipo de sofrimento diante das
avaliagdes académicas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dosresultados, publicacdes, etc:

Quais os resultados que se espera da atividade? Resultados / produtos esperados com a atividade: Pretende-
se apresentar o relatério da pesquisa para os estudantes e professores do curso, para buscar estratégias que
auxiliem na diminuicdo do estresse dos estudantes. Também pretende-se apresentar os resultados da
pesquisa em eventos cientificos. Resultados esperados na formagdo dos petianos. habilidades,
competéncias, conhecimentos, saberes, reflexdes instaladas, etc Espera-se que, através deste projeto, os
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petianos desenvolvam habilidades e competéncias para a realizagéo de pesquisa, coleta de dados, aplicacdo
de instrumentos, conhecimentos técnicos de andlise de resultados, bem como melhorar habilidades para
redigir resumos e trabalhos académicos de qualidade podendo assim apresentélos em trabahos

universitarios.
Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A metodologia usada para auto avaliacdo se dara através de reunides em encontros semanais previamente

estabel ecidos com os integrantes, no qual se visara entender os pontos a serem melhorados e avancados.
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Atividade - Oficina: Como se comportar em processos seletivos

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 07/05/2018 16/11/2018

Descricao/Justificativa:

A oficinasurgiu a partir de uma solicitagdo do PET da Engenharia mecéanica que demonstrava preocupagao
com a qualidade e exigéncia dos processos seletivos. Com isso, o grupo PET da Psicologia buscou realizar
uma palestra que abordasse questdes ligadas a entrevista de emprego e selecdo de estégios. A oficina
buscou abordar situacdes e técnicas que poderiam auxiliar os candidatos em processos de selecdo. Desde o
final de 2016 o PET Psicologia realizou oficina em diversos grupos que solicitaram a atividade. A
oficina trouxe praticas com o intuito de auxiliar 0s estudantes a se preparar para 0S processos Seletivos
buscando a reflexdo e discussdo das suas escolhas e do local em que se procura a vaga, pois muitas
empresas demonstram através de sua visdo e valores o perfil desgjado.

Objetivos:

Oferecer um espaco para discusséo e reflexdo do mercado de trabalho e estégio, onde os participantes
passam por uma selecéo conforme suas competéncias. Proporcionar um espago para a discussao sobres as
principais etapas que podem surgir em uma selecdo e auxiliar os estudantes a tirarem suas duvidas para
melhor preparacdo em um processo seletivo. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a
esta atividade. Desenvolver atividades académicas em padrbes de qualidade de exceléncia, mediante
grupos de aprendizagem de natureza tutorial coletiva e interdisciplinar;- Contribuir para a elevacéo da
gualidade daformagdo académica dos aunos de graduacéo.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Como a atividade sera realizada? (Metodologia) Serdo realizadas palestras abordando questdes relativas a
processos seletivos, como a preparacdo para entrevista, curriculo, din@micas de grupo com enfoque no auto-
conhecimento das habilidades e potencialidades dos candidatos, misséo e visdo da empresa.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educagdo, para a
sociedade, meios para a socializagéo dos resultados, publicaces, etc. Proporcionar momentos de reflexdo e
autoconhecimento que possam contribuir para o desenvolvimento dos alunos da graduacdo. Buscar
compartilhar o conhecimento de estratégias mostradas em estudos que segjam relacionadas a temética,
visando a troca de experiéncias na universidade. Resultados esperados na formacdo dos petianos:
Desenvolver a capacidade de criar parcerias com outros cursos da Universidade. Potencializar a habilidade
de oratéria e conducéo de grupos. Ter desenvoltura para adaptar a mesma atividade a grupos de diferentes
contextos.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
Ao final da oficina sera feita uma avaliacdo da atividade, através do preenchimento de um questionario
padréo de feedback desenvolvido pelo grupo, onde, aém da avaliacdo de efetividade da atividade, serdo
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levantadas criticas e sugestoes.
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Atividade - Capacitacao em Dinamicas de Grupo

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 15/03/2018 14/12/2018

Descricao/Justificativa:

O PET Psicologia colabora com o processo de selecdo de novos integrantes dos grupos PET da FURG e
Empresas Janior interessadas, através da realizacdo de atividades de dinamicas de grupo. As dindmicas de
grupo possuem como objetivo avaliar as caracteristicas necessarias de um candidato para se tornar um
membro da equipe. Esta atividade além de colaborar com os outros grupos PET e Empresas Janior
proporciona para os petianos da Psicologia o exercicio de uma prética profissional que requer experiéncia e
aprofundamento tedrico. Desde 2010 mantém-se um grupo de estudos interno sobre teorias e técnicas de
dinadmicas de grupo para aprofundar e aperfeicoar conhecimentos sobre esse tema tdo instigante.

Objetivos:

Promover o estudo e aprimoramento de teorias e técnicas de dindmicas de grupo, aos integrantes do grupo
PET Psicologia, proporcionando conhecimento para poder aplicar as técnicas contribuindo para o processo
seletivo de membros para outros grupos PET e Empresas Junior da FURG. Os objetivos do PET (portaria
n°976) estdo mais vinculados a esta atividade sdo: contribuir para a elevacéo da qualidade da formacéo
académica dos alunos de graduacéo;- contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como
prética de formagdo na graduacdo; desenvolver atividades académicas em padrfes de qualidade de
exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutoria de natureza coletiva e interdisciplinar; contribuir
para a elevacdo da qualidade da formagdo académica dos alunos de graduacéo; estimular o espirito critico,
bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela funcéo socia da educagéo superior -
Introduzir novas préticas pedagdgicas na graduacéo

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

O grupo se reunira semanamente, para leitura de textos e treinamento das atividades selecionados com
base nos autores classicos sobre a temética . A cada encontro um PETiano se responsabilizara pela
conducéo de um seminario e de uma pratica baseado nos textos que ser&o distribuidos previamente.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dosresultados, publicacdes, etc:

Espera--se aprofundar o estudo e a prética sobre teorias e técnicas de dindmicas de grupo, buscando
complementar que € oferecido pela grade curricular do curso. Desenvolver a capacidade de entender a
dindmica e os fendmenos que acontecem em grupos. Desenvolver atividades de dindmica de grupos com
gualidade e de maneirajusta.
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Qual serd a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliagdo é feita semanalmente através de reunides do grupo PET Psicologia. A cada término de reuniéo,
sera questionado aos membros como esta sendo o processo.
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Atividade - Oficina de Orientacao Profissional nas escolas de
Ensino Médio de Rio Grandee PAIETS

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 06/08/2018 30/11/2018

Descricao/Justificativa:

Ao escolher uma profissionalizagdo os individuos necessitam fazer escolhas que podem mudar o curso de
suas vidas. Pode ser dificil para um estudante, ou até mesmo para um profissional, realizar escolhas que
possam definir sua trgjetéria. A orientacdo profissional auxilia o orientando em processos de tomadas de
decisdes. Nesse sentido, através deste projeto pretende--se oferecer aos estudantes do Ensino Médio e aos
alunos do PAIETS, um espagco onde possam discutir e refletir sobre o processo de escolha de um curso
superior ou profissionalizante. Buscando assim a possibilidade de proporcionar um espaco em que permita
escolhas mai's conscientes.

Objetivos:

Oferecer um espago para discusséo e reflexéo da orientacdo profissional para estudantes do Ensino Médio e
para os alunos do PAIETS. Proporcionar um espaco para a discussdo sobre os processos de tomadas de
decisdes profissionais, a fim de auxiliar os estudantes para maior clareza no momento da escolha da
iniciacdo de sua vida profissional. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta
atividade. Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar;- Contribuir para a elevagdo da qualidade da
formacdo académica dos alunos de graduacdo;- Formular novas estratégias de desenvolvimento e
modernizacdo do ensino superior no pais;- Estimular o espirito critico, bem como a atuacéo profissional
pautada pela cidadania e pela funcéo social da educacéo superior Quais os resultados que se espera da
atividade? Resultados / produtos esperados com a atividade: Proporcionar momentos de reflex&o antes da
escolha de um curso de graduacdo ou curso profissionalizante, buscando contribuir para uma melhor
preparacdo para essa escolha, proporcionando um espago para pensar sobre as diversas ramificactes que
essa escolha permeia. Pretende--se apresentar esta experiéncia em eventos académicos durante o ano de
2018. Resultados esperados na formacdo dos petianos. Desenvolver a capacidade de criar parcerias.
Potenciadizar a habilidade de oratdria e conducdo de um grupo. Ter dinamica para adaptar a mesma
atividade a grupos de diferentes contextos. Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo.
Em cada intervencéo redlizada, sera aplicado um questionario a fim de avaliar a qualidade da atividade,
para, assim, podermos tornar a atividade mais qualificada e interessante para o publico.

Como a atividade seréarealizada? (M etodologia):

Serdo feitos contatos com as escolas do municipio onde ja foram oferecidas estas oficinas para ver a
possibilidade de atender novas turmas. Também entraremos em contato com o grupo de atividades do
PAIETS parafazer o plangjamento das atividades e ver quais as demandas dos cursinhos preparatorios para
ingresso na Universidade. A intervencéo tem duracdo aproximada de 2h, a qual seré oferecida durante um
turno de atividades das escolas e dos cursinhos que tiverem interesse pelas atividades. Durante a
intervencdo serdo apresentados aspectos relevantes para a tomada de decisdo da escolha profissional,
auxiliando na reflex&o sobre o autoconhecimento e as possibilidades de atuacdo profissional, habilidades
comumente exigidas por areas de atividade profissional, e ao final sera aberto um espago para discussao
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dos temas que se fizerem necessarios a partir da demanda dos participantes.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Proporcionar momentos de reflex&o antes da escolha de um curso de graduagdo ou curso profissionalizante,
buscando contribuir para uma melhor preparacéo para essa escolha, proporcionando um espago para pensar
sobre as diversas ramificacdes que escolha permeia. Pretende--se apresentar esta experiéncia em
eventos académicos durante o0 ano de 2018. Resultados esperados na formagdo dos petianos. Desenvolver a
capacidade de criar parcerias. Potencializar a habilidade de oratoria e conducdo de um grupo. Ter dinamica
para adaptar a mesma atividade a grupos de diferentes contextos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
Em cada intervencéo realizada, sera aplicado um questionario a fim de avaliar a qualidade da atividade,
para, assim, podermos tornar a atividade mais qualificada e interessante para o publico.
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Atividade - Como lidar com 0 estresse e ansiedade no ambiente
académico?

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
96 19/03/2018 03/12/2018

Descricao/Justificativa:

O ingresso No ensino superior representa uma importante mudancga psicossocial na vida dos individuos.
Esse momento é marcado pelo estabelecimento de novos vinculos académicos, formacdo de uma
identidade profissional, entre outros. Alguns estudos indicam que essas mudancas podem gerar estresse e
ansiedade em alunos de graduacéo. Ao longo da vida universitéria niveis elevados de estresse e ansiedade
podem prejudicar a qualidade de vida do sujeito e tornar-se um obstaculo para o processo de aprendizagem.
Alguns aspectos percebidos como estressores na graduagao sdo 0 excesso de tarefas académicas, a falta de
motivacdo para 0s estudos, a carreira escolhida, existéncia de conflitos com colegas e professores,
apresentacdo de trabalhos, dificuldade na aquisicdo de materiais, entre outros. Outro fator que contribui
para o desenvolvimento de estresse na graduacéo € a mudanca de cidade que alguns estudantes precisam
enfrentar, uma vez que o discente se afasta de seu ambiente familiar e do ciclo de amigos.

Objetivos:

Oferecer um espago para a conceituacdo do tema, discussdo e reflexdo acompanhado pelo ensinamento de
técnicas para que os alunos possam lidar de forma positiva com o stress e a ansiedade que podem ser
causados por aspectos presentes em sua formagdo académica. Objetivos do PET (portaria n®976) estdo mais
vinculados a esta atividade: desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de exceléncia,
mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar;- contribuir para a
elevacdo da qualidade da formacéo académica dos alunos de graduacdo;- formular novas estratégias de
desenvolvimento e modernizagdo do ensino superior no pais;- estimular o espirito critico, bem como a
atuacdo profissional pautada pela cidadania e pelafuncéo social da educagédo superior

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Como a atividade sera realizada? (Metodologia) O grupo atenderd as demandas dos cursos da Universidade
com uma intervencédo que durard em torno de 1h. Baseando-se em teorias da area da Psicologia, seréo
apresentados aspectos relevantes para o manegjo da ansiedade e stress com o auxilio de uma apresentacéo de
slides.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Proporcionar aos académicos, através da conceitualizacdo, momentos de reflexdo acerca do tema. Além de
desenvolver habilidades para mangjar o stress e a ansiedade em situagOes cotidianas da graduacéo que
podem estar produzindo tensdo e sintomas de ansiedade. Resultados esperados na formacéo dos petianos:
desenvolver a capacidade de criar parcerias; potencializar a habilidade de oratéria e condugdo de um grupo;
desenvolvimento de habilidades para adaptar a mesma atividade a grupos de diferentes cursos; maior
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qualificagdo dos petianos em relacéo ao tema.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A metodologia usada para auto avaliacdo se dara através de reunides em encontros semanais, no qual se
visara entender os pontos a serem melhorados e avangados. Além da solicitagdo de um feedback da
atividade para os participantes. Utilizaremos uma ferramenta do google de perguntas durante a intervencéo
para que facilite a comunicagao entre os participantes e 0s organizadores.
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Atividade - Oficina de Capacitacdo de Ferramentas Google

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
6 25/04/2018 25/04/2018

Descricao/Justificativa:

As ferramentas do Google possibilitam ao usuario maiores subsidios para utilizagdo dos recursos online
gue esse dispositivo oferece. Também € possivel definir niveis de interagdo e compartilhamento de
documentos, onde pode-se operar sobre um documento, como readlizar edi¢bes, comentérios e
visualizagoes. Dessa forma, € uma ferramenta importante para facilitar a escrita de trabalhos, relatorios,
resumos, etc. comuns aos trabal hos de petianos.

Objetivos:

Proporcionar a qualificagdo do trabalho em equipe e melhoria na comunicagéo, agilizando a construcéo de
trabalhos e textos académicos para alunos petianos e do curso de psicologia. Objetivos do PET (portaria
n°976) estdo mais vinculados a esta atividade: contribuir para a elevagdo da qualidade da formacéo
académica dos alunos de graduacdo; contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacdo tutorial como
prética de formac&o na graduacéo.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):
A atividade sera realizada através de uma oficina, no primeiro semestre, com o apoio dos petianos do grupo
PET C3, com carga horériaa ser definida pelo grupo, conforme necessidade do grupo.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Proporcionar o conhecimento de ferramentas do Google- Internet: elaboracdo de instrumentos e
guestionarios digitais, utilizacdo de agenda, criar textos compartilhados, aprender a fazer buscas com
refinadores, para qualificar e facilitar a elaboragdo de trabalhos académicos. Resultados esperados na
formacao dos petianos: Maior interagcéo e comunicacéo digital entre o grupo e para os estudantes do curso;
Agilidade no desenvolvimento de tarefas, Ampliagdo do compartilhamento de informagdes entre 0 grupo;
Capacidade de trabalhar conjuntamente em tempo real na mesma tarefa; Obter novos conhecimentos
tecnol 6gicos; Otimizac&o de tempo.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A efetividade da oficina serd avaliada conforme a utilizag&o do grupo e alunos das ferramentas aprendidas.
Serdo realizadas reunides semanais para que haja o feedback dos participantes da atividade. Além disso,
entraremos em contato com o PET C3 de forma que reconhega o feedback deles.
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Atividade - Monitoramento das Midias Sociais do PET-Psicologia

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
240 05/03/2018 14/12/2018

Descricao/Justificativa:

Para qualificacéo da divulgacéo das atividades e projetos realizados pelo PET-Psicologia, 0 grupo fara um
treinamento para utilizagdo do Portal PET da Universidade Federal do Rio Grande - FURG. A partir disso
o grupo fard atualizagbes conforme o andamento das atividades no Portal e nas Midias sociais do grupo.

Objetivos:

Compartilhar as atividades desenvolvidas pelo grupo. E assim, promover a disseminacdo do conhecimento
do grupo dentro do contexto académico. Objetivos da Portaria n°® 976: Contribuir para a elevacéo da
gualidade da formacéo académica dos alunos de graduacéo; contribuir para a consolidacéo e difusdo da
educacdo tutorial como pratica de formagdo na graduacéo; proporcionar o conhecimento do funcionamento
do Portal PET, para a divulgacéo e disseminagdo do conhecimento das atividades e projetos desenvolvidos
pelo grupo nainstituicéo de ensino.

Como a atividade seré&realizada? (M etodologia):

Na segunda quinzena de Marco o grupo participara de uma oficina de qualificacéo para o aprimoramento
da utilizacdo do Portal do Programa de Educacdo Tutorial - PET, ministrado pelo grupo PET C3. E assm
serdrealizada atualizagbes nas midias sociais e no portal conforme o desenvolvimento das atividades.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Resultados esperados na formagdo dos petianos. Maior interacéo digital das atividades desenvolvidas pelo
grupo; Agilidade na utilizacdo das midias sociais; Ampliagdo do compartilhamento de informages do
grupo; Obter novos conhecimentos tecnol 6gicos,

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo acontecera atravées da visualizagdo de uma maior divulgagdo do trabalho do grupo. Seréo
realizadas reunides semanais para que haja manutencdo das midias sociais. Além disso, sera criado uma
ferramenta nas midias para que segja realizada uma pesguisa de opini&o a respeito da mesma.
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Atividade - Oficina; Como editar meu L attes?

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
6 20/04/2018 20/04/2018

Descricao/Justificativa:

O Curriculum Lattes se tornou um padréo nacional no registro na vida académica. Atualmente o Lattes €
adotado pela maioria das instituicbes de fomento, universidades e institutos de pesquisa do pais como
ferramenta de constatagcdo das atividades desenvolvidas e habilidades dos académicos. Apesar disso, nota-
se dificuldade por parte dos académicos na utilizacdo da ferramenta. Com o intuito de auxiliar na
construcdo do curriculo, o grupo PET- Psicologia oferecera uma oficina sobre a utilizacdo da Plataforma
L attes para os estudantes do curso de Psicologia.

Objetivos:

Proporcionar um maior conhecimento sobre o funcionamento e utilizacdo da Plataforma Lattes. Objetivos
do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade séo: contribuir para a elevacdo da qualidade
da formacdo académica dos alunos de graduacdo; contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo
tutorial como préatica de formag&o na graduagéo.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):
Sera organizada uma oficina pelo grupo PET-Psicol ogia para 0s académicos do curso.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Proporcionar o conhecimento do funcionamento da Plataforma Lattes para os graduandos do curso de
Psicologia. Resultados esperados na formacdo dos petianos. maior qualificacdo dos petianos em mediar
oficinas, agilidade no desenvolvimento da construgdo do Curriculum Lattes; ampliacdo do
compartilhamento de informagdes entre os estudantes do curso; qualificacdo da oratoria.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Avaliacdo acontecera com a constatacdo da diminuicdo das dificuldades apresentadas pel os estudantes em
relacdo a construcdo e manutencdo dos seus curriculos. Serdo realizadas reunides semanais para que haja o
feedback dos participantes da atividade. Além disso, entraremos em contato com o PET participante de
forma que reconhega o feedback deles.
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Atividade - Oficina de Capacitacgo de  Pesguisa
Bibliogr &fica/Bibliométrica
CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
6 04/04/2018 04/04/2018

Descricao/Justificativa:

A Universidade, através do técnicos da Biblioteca Central oferece uma oficina de capacitagdo em pesquisa
bibliografica no portal de periddicos CAPES, com o objetivo de apropriar os estudantes na busca de
artigos, teses, dissertacoes, etc. O PET pretende fazer a comunicacdo entre esse servico oferecido pela
biblioteca e o curso de Psicologia.

Objetivos:

Proporcionar 0 conhecimento de estratégias de buscas de estudos cientificos na plataforma CAPES;
preparar 0s petianos e académicos para a busca de informagdes cientificas para a elaboracéo de trabalhos
académicos. Os objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade sdo: contribuir
para a elevacdo da qualidade da formagdo académica dos alunos de graduacdo; contribuir para a
consolidacdo e difusdo da educacdo tutorial como prética de formagdo na graduacéo.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):
A atividade sera redlizada através de uma oficina a ser realizada na biblioteca central da Universidade, no
primeiro semestre, aberta para os alunos do curso

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacgdo, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera--se proporcionar o conhecimento sobre o processo de busca de estudos em bases de dados,
periédicos, artigos, teses, etc., como utilizar palavras de buscas, critérios de filtros e refinamento de
utilizacdo de bases de dados cientificas. Resultados esperados na formacdo dos petianos. maior
conhecimento tecnoldgico sobre instrumentos de busca de estudos cientificos; Aplicacdo de filtros para
busca de artigos; maior conhecimento das ferramentas e funcionalidades que a plataforma of erece.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

Ao final da oficina sera feita uma avaliacdo da atividade, através do preenchimento de um questionario
padréo de feedback desenvolvido pelo grupo. Onde, além da avaliacdo de efetividade da atividade, serdo
levantadas criticas e sugestoes.
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Atividade - Programa de Aplicacdo Dinamicas de Grupos

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
320 08/01/2018 14/12/2018

Descricao/Justificativa:

Esse método para a selecdo, consiste em proporcionar ao candidato a interagcdo com um grupo, num
ambiente informal, para que o0 mesmo desenvolva tarefas, fazendo-as de forma espontanea. Tendo em vista
a complexidade de atividades exigidas em um grupo PET e em Empresas Janior torna-se fundamental
poder avaliar os candidatos quanto a: capacidade de lideranca, capacidade de trabalhar em grupo, diviséo
de tarefas, conciliagdo entre varios pontos de vista, habilidades de comunicacdo, toleréncia a frustragéo,
capacidade de trabalhar sob presséo, capacidade de pensar no coletivo. Estas e outras caracteristicas séo
possivels de avaliar através de tarefas préticas, elaboradas com propésitos pré-definidos.

Objetivos:

A prética na aplicacdo das dinamicas de grupo nos processos seletivos dos grupos PET da FURG e
Empresas Janior, permite ndo s o exercicio tedrico pratico da érea de selecdes para os PETianos do PET-
Psicologia, bem como contribui para a selecdo de candidatos com os perfis adequados solicitados pelos
outros grupos PET e Empresas Junior da FURG. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados
a esta atividade. Contribuir para a elevacdo da qualidade da formagéo académica dos alunos de graduacéo.
Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educagéo tutorial como prética de formagéo na graduacéo.
Desenvolver atividades académicas em padrées de qualidade de exceléncia, mediante grupos de
aprendizagem tutorial de natureza coletiva e interdisciplinar. Estimular o espirito critico, bem como a
atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela funcéo socia da educacdo superior - Introduzir novas
préticas pedagdgicas na graduacéo.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Como a atividade sera realizada? Quando o PET Psicologia é convidado por outro grupos PET ou Empresa
Junior para participar do Processo Seletivo para novos integrantes, o PET Psicologia agenda uma reuniéo
para definicdo de perfil adequado de candidato. Em seguida séo escolhidas e treinadas dindmicas de grupo
gue atendam as exigéncias do perfil de candidato solicitado. Posteriormente, sdo aplicadas as dindmicas no
dia combinado, bem como apurado os resultados que seréo entregues através de um relatério ao grupo
solicitante.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se aprofundar a pratica sobre teorias e técnicas de dindmicas de grupo, buscando complementar o
gue é oferecido pela grade curricular do curso. Bem como, selecionar candidatos que contribuam
positivamente nos grupos PET e Empresas Junior da FURG. Resultados esperados na formacdo dos
petianos: Obter conhecimento preciso sobre sobre 0 conceito das caracteristicas dentro de cada estilo de
perfil que possa ser solicitado. Desenvolver habilidades de escolha de dinamicas que sejam adequadas para
observacdo das caracteristicas necessarias. Desenvolver habilidade de portar-se de forma neutra e
profissional para a observacéo dentro de um ambiente de avaliagdo de dindmica de grupo. Desenvolver
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habilidade de conduzir um grupo. Lidar com momentos que podem gerar fatores estressantes noscandidatos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo é feita semanalmente através de reunides do grupo PET. Como também, um feedback dos

avaliadores, entre eles, apos cada dindmica realizada. Além disso, entraremos em contato com o solicitante
da dinamica para receber o feedback da mesma.
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Atividade - Oficina de Orientacao Profissional na Semana Aberta
da FURG

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
16 01/10/2018 30/10/2018

Descricao/Justificativa:

Ao final do Ensino Médio os individuos necessitam fazer escolhas que podem mudar o curso de suas vidas.
Pode ser dificil para um estudante, ou até mesmo para um profissional, realizar escolhas que possam definir
o caminho profissional que serd seguido. A orientacdo profissiona auxilia o orientando em processos de
tomadas de decisdes profissionais. Nesse sentido, através deste projeto pretende--se of erecer aos estudantes
do Ensino Médio, um espaco onde possam discutir e refletir sobre o processo de escolha de um curso
superior ou profissionalizante. Buscando assim a possibilidade de diminuir o indice de desisténcias e trocas
de cursos entre os estudantes dos primeiros semestres. O Grupo PET Psicologia pretende, a partir dessa
atividade, realizar Oficinas de Orientagdo Profissional durante a semana aberta da FURG, procurando
tornar os estudantes envolvidos nas atividades mais capazes de fazer escolhas profissionais de qualidade.

Objetivos:

Oferecer um espago para discussdo e reflexdo da orientagéo profissional para estudantes do Ensino Médio,
através de oficina a ser oferecida junto a Programacéo da Semana Aberta promovida pela FURG. Com o
intuito de auxiliar os estudantes para maior clareza no momento da escolha do curso de graduacéo.
Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade: desenvolver atividades
académicas em padrbes de qualidade de exceléncia, mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza
coletiva e interdisciplinar; contribuir para a elevagcdo da qualidade da formagdo académica dos alunos de
graduacéo; formular novas estratégias de desenvolvimento e modernizacdo do ensino superior no pais,
estimular o espirito critico, bem como a atuagdo profissional pautada pela cidadania e pela funcdo socia da
educagdo superior.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Como a atividade ser& realizada? Durante a Semana Aberta sdo oferecidas oficinas de diferentes éreas do
conhecimento. O PET Psicologia FURG optou por oferecer uma oficina de Orientacdo Profissional aos
alunos que demonstram interesse nessa temética. A Oficina consiste em uma breve exposicao de aspectos
considerados importantes de serem refletidas no processo de escolha profissional.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagao dosresultados, publicacdes, etc:

Proporcionar momentos de reflexao antes da escolha de um curso de graduagédo, buscando contribuir para a
diminuicdo das desisténcias e trocas de curso nos primeiros semestres nas universidades, como se pode
observar nos Ultimos anos. Pretende--se apresentar esta experiéncia em eventos académicos durante o0 ano
de 2018. Resultados esperados na formagdo dos petianos: desenvolver maior habilidade de oratéria para
grandes grupos; treinar habilidades necessérias para a interagdo com o publico adolescente; desenvolver
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maior conhecimento sobre uma érea de atuagao da psicologia, que ndo é abordada no NOsso curso.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
Em cada intervencéo redlizada, sera aplicado um questionario a fim de avaliar a qualidade da atividade,
para, assim, podermos tornar a atividade mais qualificada e interessante para o publico.
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Atividade - Projeto de Emogdes com Criancas

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 02/04/2018 10/12/2018

Descricao/Justificativa:

O projeto tem como objetivo trabalhar com criangas em idade escolar em escolas da rede publica. Pretende-
se desenvolver atividades referentes as emocdes de uma forma ladica e interativa. Sabendo-se que a
inteligéncia emocional € um fator importante para aprendizagem e socializacdo, busca-se abordar esse
assunto desde as primeiras fases do desenvolvimento. através do autoconhecimento e da reflex&o sobre as
proprias emocdes.

Objetivos:

Objetivos Auxiliar criancas de 6 a 9 anos no reconhecimento de suas emocdes a partir de exemplos de
situacoes do seu dia a dia. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a esta atividade.
Estimular o espirito critico, bem como a atuacdo profissional pautada pela cidadania e pela fungédo socia da
educacdo superior. Desenvolver atividades académicas em padrdes de qualidade de exceléncia, mediante
grupos de aprendizagem tutoria de natureza coletiva e interdisciplinar.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Entraremos em contato com as escolas do municipio para apresentar nossa proposta de intervencéo que
consiste de uma intervencdo de curta duragdo, realizada com as criangas através de atividades lUdicas sobre
a tematica de identificacdo, reconhecimento e formas de expressdo das emocdes. Para a realizacdo das
atividades seréo confeccionados os materiais. desenhos de expressdes facials, desenhos para colorir e
identificar as emocdes; jogo de dados; folhas com atividades para completar e desenhos para colorir, entre
0s mais utilizados até o momento. Também seréo confeccionados cartazes e textos explicativos através de
material multimidia e psicopedagdgicos. As atividades ser@o realizadas diretamente nas escolas, nos
horarios que os professores disponibilizarem; ter8o a duracdo média de 1h30min. As criancas serdo
convidadas a participar ativamente de todas as atividades e ao final seré berto um espago para compartilhar
as experiéncias.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dosresultados, publicacdes, etc:

Espera-se que a atividade auxilie as criancas a reconhecer e manifestarem suas emocgodes, que sintam-se
estimuladas desenvolver habilidades de inteligéncia emocional adequada a sua fase de desenvolvimento.
Proporcionando que sejam estimulados a aprimorar suas habilidades sociais e 0 autoconhecimento para que
possa contribuir de maneira positiva nas suas relagoes. Resultados esperados na formagdo dos petianos:
Aplicar conhecimentos sobre o desenvolvimento humano, em especia ainfancia. de forma pratica.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A metodologia usada para auto avaliacdo se dara através de reunides em encontros semanais, no qual se
visara entender os pontos a serem melhorados e avancados. Além da solicitacdo de um feedback da
atividade para os participantes. Além disso, sera utilizado um instrumento com as criangas para avaliar a
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satisfagdo com a atividade.
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Atividade - Oficina: Capacitacao APA/ABNT

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
6 11/04/2018 11/04/2018

Descricao/Justificativa:

Perante a solicitagcdo dos trabalhos académicos nota-se a dificuldade dos estudantes do Curso de Psicologia
guanto a formatacdo dos textos nas normas técnicas ABNT ou APA requeridas. O PET Psicologia atravées
de uma parceria com os técnicos da Biblioteca Central, oferecera uma oficina de capacitacdo em normas
técnicas APA e ABNT, com o objetivo de auxiliar os estudantes na elaboracéo e formatacéo de textos
académicos. A oficina sera oferecida aos alunos do curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio
Grande.

Objetivos:

Oferecer os conhecimentos referentes as normas técnicas APA e ABNT aos alunos do curso de Psicologia,
visando a qualidade dos trabalhos académicos. Objetivos do PET (portaria n°976) estdo mais vinculados a
esta atividade. Estdo mais vinculados a esta atividade: Contribuir para a elevacdo da qualidade da formacéo
académica dos aunos de graduacéo; - Contribuir para a consolidacéo e difusdo da educacéo tutorial como
prética de formag&o na graduagéo.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

A atividade sera realizada através de uma oficina que seré oferecida pel os técnicos da biblioteca central da
Universidade Federal do Rio Grande, no prédio da Psicologia. Participardo desta atividade os Petianos e os
demais alunos do curso que possuirem interesse no tema abordado.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera--se que os alunos adquiram conhecimentos técnicos sobre a utilizagdo das normas de formatacdo de
textos cientificos conforme as regras ABNT e APA. Resultados esperados na formacdo dos petianos:
habilidades, competéncias, conhecimentos, saberes, reflexdes instaladas, etc; conhecimento sobre a
utilizacdo das normas técnicas da ABNT e APA; capacidade de formatar um texto em conformidade com
as normas ABNT e APA; capacitar os Petianos atuais sobre as regras ABNT e APA, para que se possa
oferecer auxilio aos académicos do curso.

Qual sera a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Ao final da oficina sera feita uma avaliagéo da atividade, através do preenchimento de um questionario
padréo de feedback desenvolvido pelo grupo. Onde, além da avaliacdo de efetividade da atividade, seréo
levantadas criticas e sugestfes.
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